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Resumen

La infeccion por Covid-19 es causada por el SARS-CoV-2. El primer caso reportado en Ecuador
fue el 12 de febrero de 2020. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la considero una
pandemia el 11 de marzo de 2020. Estudios realizados en Europa y Asia dan a conocer que los
adultos mayores, personas con grupo sanguineo A y factor Rh positivo, y el sexo masculino son
mas susceptibles a tener la infeccion por Covid-19. Es imperioso investigar poblaciones de la
Zona Sur de Manabi, por ese motivo se propuso realizar esta investigacion. ElI Objetivo fue:
Determinar la susceptibilidad a la Covid-19 determinada por grupos sanguineos, factor Rh y
longevidad en adultos de la ciudad de Jipijapa. Se aplicé un estudio observacional, descriptivo no
experimental con una muestra de 123 personas de la Ciudad de Jipijapa, las cuales tuvieron Covid-
19. Los datos fueron analizados en el software estadistico SPSS edicion 23. Como resultados
detectados el grupo sanguineo mas susceptible fue el O+ con un 81% (98), en lo referente a la
edad, el grupo etario més afectado fue el de los adultos medio/mayor que va de 36 afios en adelante
con un 66,1% (80). En la prueba seroldgica, se dio mas la 1IgG en el grupo O + con un 70,2% (85)
y el grupo etario fue el de adulto medio/mayor con un 54,5% a IgG. Se recomienda aplicar las
medidas de bioproteccion para prevenir dicha infeccion en la poblacion en general.

Palabras clave: Covid-19; Coronavirus; ABO; Factor Rh; Longevidad.

Abstract

Covid-19 infection is caused by SARS-CoV-2. The first case reported in Ecuador was on February
12, 2020. The World Health Organization (WHO) considered it a pandemic on March 11, 2020.
Studies carried out in Europe and Asia reveal that older adults, people with blood group A and Rh
factor positive, and males are more susceptible to having Covid-19 infection. It is imperative to
investigate populations in the South Zone of Manabi, for that reason it was proposed to carry out
this investigation. The Objective was: To determine the susceptibility to Covid-19 determined by
blood groups, Rh factor and longevity in adults in the city of Jipijapa. An observational,
descriptive, non-experimental study was applied with a sample of 123 people from the City of
Jipijapa, who had Covid-19. The data were analyzed in the statistical software SPSS edition 23.
As detected results, the most susceptible blood group was the O + with 81% (98), with regard to
age, the age group most affected was that of average adults / older than 36 years and older with
66.1% (80). In the serological test, 1IgG was higher in the O + group with 70.2% (85) and the age
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group was the middle / older adult with 54.5% IgG. It is recommended to apply bioprotection
measures to prevent said infection in the general population.

Keywords: Covid-19; Coronavirus; ABO; Rh Factor; Longevity.

Resumo

A infeccdo por Covid-19 € causada pelo SARS-CoV-2. O primeiro caso notificado no Equador foi
em 12 de fevereiro de 2020. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considerou uma pandemia
em 11 de marco de 2020. Estudos realizados na Europa e na Asia revelam que os idosos, pessoas
com grupo sanguineo A e fator Rh positivo, e 0s homens sdo mais suscetiveis a infec¢do por Covid-
19. E imprescindivel pesquisar as populacdes da Zona Sul de Manabi, por isso se propds a
realizacdo desta investigacdo. O objetivo foi: Determinar a suscetibilidade ao Covid-19
determinada por grupos sanguineos, fator Rh e longevidade em adultos na cidade de Jipijapa. Um
estudo observacional, descritivo e ndo experimental foi aplicado com uma amostra de 123 pessoas
da cidade de Jipijapa, que possuiam Covid-19. Os dados foram analisados no software estatistico
SPSS edic¢do 23. Conforme resultados detectados, o grupo sanguineo mais suscetivel foi 0 O +
com 81% (98), no que se refere a idade, a faixa etaria mais afetada foi a de adultos médios / maiores
de 36 anos e mais com 66,1% (80). No teste sorologico, o 1gG foi maior no grupo O + com 70,2%
(85) e a faixa etaria foi o adulto médio / idoso com 54,5% IgG. Recomenda-se a aplicacao de
medidas de bioprotecéo para prevenir essa infec¢cdo na populacéo em geral.

Palavras-chave: Covid-19; Coronavirus; ABO; Fator Rh; Longevidade.

Introduccion

El Covid-19 es una infeccién respiratoria y multisistémica, considerada por la Organizacién
Mundial de la Salud como una pandemia a partir del 11 de marzo de 2020, siendo méas de 200
paises los que registran casos positivos de esta infeccion, declarandose estados de emergencia
sanitaria en algunos de ellos.

Los coronavirus pertenecen a una familia amplia de virus, algunos de estos tienen la capacidad de
poder transmitirse de animales a humanos. El cuadro clinico va desde un resfriado hasta
enfermedades graves, asi como sucedio con el sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV) y

el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV). El nuevo coronavirus tiene como
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nombre SARS-CoV-2. Este puede afectar a las personas y fue detectado por primera vez en la
ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China, en el mes de diciembre de 2019 (1). Esta distribuido
alrededor de todo el mundo y tiene una mortalidad préxima del 3,7% comparada con la de la
influenza que es menos del 1% (2).

En reportes emitidos por el Ministerio de Salud Publica ecuatoriano, el primer caso Covid-19, fue
reportado el 12 de febrero de 2020, dos dias después se registra un caso similar en la provincia de
Manabi. Y de acuerdo con el dltimo reporte por parte del Comité de Operaciones de Emergencia
(COE) Nacional, el 31 de enero de 2021, se registré un total de 250 828 casos confirmados, siendo
Pichincha la provincia con mas nimero de contagios con 87 656, seguido de Guayas con 31 840
y la tercera provincia con méas contagios es Manabi con un total de 17 591 (3).

Sistema ABO puede ser un marcador bioldgico de susceptibilidad hacia el COVID-19, dando
como sugerencia que las personas con grupo sanguineo “O” tiene una probabilidad menor de tener
la infeccidn. Los antigenos Ay B tienen una mayor susceptibilidad para infecciones, cancer y para
enfermedades cardiovasculares, mientras que los del grupo O tienen una mayor resistencia a
enfermedades (4).

Un estudio realizado en tres hospitales de Wuhan y Shenzhen, China, encontré que los grupos
sanguineos del sistema ABO presentaron algunos riesgos en relacion con la infeccion de SARS-
CoV-2. Se demostrd que el grupo sanguineo con mas riesgo de asociacion fue el grupo “A” debido
a que los anticuerpos anti-A inhiben de manera especifica la adhesion de células que presentan la
proteina S del SARS-CoV-2 (5).

La metodologia que se aplico en esta investigacion fue descriptivo no experimental y tipo de
estudio fue Observacional, analitico de corte transversal permitiendo ser de apoyo para determinar
la susceptibilidad en adultos por grupos sanguineos y longevidad en la infeccién por Covid-19 de
la ciudad de Jipijapa.

Los beneficiarios directos en la investigacion fueron las personas adultas de la ciudad de Jipijapa,
a quienes se les realizo las diferentes pruebas de aglutinacion, prueba inversa y pruebas
inmunocromatogréficas para determinar la susceptibilidad de grupos sanguineos, factor Rh y la
longevidad en adultos con la infeccion por COVID-19.

La investigacion fue conveniente con el fin de conocer como se asocia el COVID-19 con la
susceptibilidad de los adultos por medio de los grupos sanguineos, el factor Rh y la edad. Con la

informacion obtenida, se pudo ofrecer a la comunidad cientifica y a la sociedad datos relevantes
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en funcidn de la tematica investigada y sean estos indicadores necesarios que contribuyan al clinico
a plantear tratamientos y mejorar el estado de salud del individuo.

El impacto social originado de la investigacion fue tener el vinculo directo con la sociedad siendo
este una de las fortalezas encontradas en el estudio, ademas contribuir con los planes de salud del
pais. El impacto académico y cientifico de la investigacién es que fortalece los conocimientos de
las asignaturas de inmunohematologia y virologia. También tiene un impacto politico porque con
los resultados de la investigacion, el Comité de Operaciones de Emergencia junto con el Ministerio
de Salud Publica pueden realizar planes de prevencion para las personas mas susceptibles a la
infeccién por Covid-19.

Segun la Organizacién Mundial de Salud, cuando recién se dio la infeccion por Covid-19 a nivel
mundial, manifestaron que el grupo sanguineo mas susceptible era el tipo “A”, aunque luego lo
descartaron. Ademas, se dio a conocer que la poblacion mas susceptible eran los adultos mayores.
En Ecuador, hasta el momento, no se conoce ninguna investigacion orientada a ese tema, es por
ello que el presente estudio estd encaminado a dar una respuesta a la siguiente interrogante ;Cémo
el grupo sanguineo y el factor Rh, asi como la edad del individuo aumentan la susceptibilidad a
padecer la infeccion por Covid-19 en la ciudad de Jipijapa? El objetivo principal fue determinar la
susceptibilidad a la Covid-19 determinada por grupos sanguineos, factor Rh y longevidad en
adultos de la Ciudad de Jipijapa.

La investigacion fue factible porque cont6 con la disponibilidad y participacion voluntaria de los
adultos de la Cuidad de Jipijapa, asi como también con el personal requerido, el recurso materia,

tecnoldgico, financiero para la ejecucion de la investigacion.

Metodologia

Se realizd un estudio de campo, donde, el disefio de la investigacion fue descriptivo no
experimental y tipo de estudio fue observacional, analitico de corte transversal. Para la recoleccion
de datos se utilizé una ficha la cual fue usada para poder conocer los datos personales del
participante, como son los nombres, la edad, el sexo, el nimero de célula, teléfono, direccion. Para
identificar los pacientes con Covid-19 se afiadio el indicador de antecedente manifestando si
participante ha tenido la infeccién por Covid-19 y sintomas del mismo. La poblacién lo

constituyeron las personas adultas positivas a Covid-19 de la Ciudad de Jipijapa, para ello se
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considerd los datos publicados por el Ministerio de Salud Pdblica de la semana epidemioldgica 18
con un total de casos reportados de 176.

Los resultados fueron registrados en a una base de datos y el analisis estadistico se realizé en el
software estadistico SPSS version 23; para la elaboracion de las tablas se utilizo el programa
Microsoft Excel 2016.

Los adultos fueron clasificados en tres grupos etarios, los adultos jovenes que van de 18 a 35 afios
de edad, los adultos medio/mayor que van de 36 en adelante.

Las técnicas utilizadas en este estudio fueron la Determinacion de grupo sanguineo directo (6), la

determinacién de grupo sanguineo mediante prueba inversa (7), y la determinacion de nuevo
coronavirus (2019-nCoV) 1gG/IgM (8).

Resultados

Tabla 1: Grupos sanguineos y factor Rh por sexo en adultos positivos a Covid-19 de la Ciudad de Jipijapa, afio

2020
GRUPOS SANGUINEOS Y FRECUENCIA

FACTOR RH NUMERO %
O (+) 98 81
A(+) 15 12,4
B (+) 7 58
O(-) 1 0,8
Total 121 100

F.I: Ficha de recoleccion de datos

La tabla 1, muestra la tipificacion del grupo sanguineo y el factor Rh en pacientes diagnosticados
como casos de COVID-19. En una alta frecuencia (81%), se encontro al grupo O (+); seguido en
menor namero del grupo A (+), en un 12,4%.

Tabla 2: Casos positivos de Covid-19 por grupo etario de la ciudad de Jipijapa, afio 2020

Media*+D.E
GRUPO ETARIO NUmero % (ARos)
Adulto joven
(18 — 35 afios) 41 33,9 25,61+4,7
Adulto edad Media/Mayor

(>=36 afios) 80 66,1 48,63+11,5
40,8+16,6

Mediana 38

Total 121 100 Valor Minimo:18

Valor Maximo:78
F.1: Ficha de recoleccion de datos * t student: -12,23 p95%:0,000
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En la tabla 2, se identifica la edad de los casos confirmados COVID-19. La edad media se ubico
en 40,8 afios £ 16,6, con un valor mediano de 38, un valor minimo de 18 y un valor méaximo de 72
afios; lo que permite ubicar como el grupo etario mas frecuente a los adultos de edad media/mayor
en un 66,1%. Para establecer la incidencia de acuerdo a la edad se agrupa la misma en dos grupos:
adulto joven (entre 18-35 afios) y adulto de edad media/mayor (>=36 afios). Cuando se buscé
demostrar la hipotesis que existe diferencia de los casos positivos COVID-19 de acuerdo a la edad

aplicando la prueba t student, se demostrd diferencias entre los grupos, al 99% de confianza.

Tabla 3: Pruebas serolégicas de Covid-19 positivas segln el grupo sanguineo y factor Rh, de la ciudad de Jipijapa,

afio 2020
PRUEBA O (+) O () A (+) B (+) TOTAL
SEROLOGICA n % n % n % n % n %
IgG 85 70,2 1 0,8 12 9,9 5 4,1 103 85,1
IgM 13 10,7 0 0,0 3 2,5 2 1,7 18 149
Total 98 81,0 1 0,8 15 12,4 7 5,8 121 100,0
F.1: Ficha de recoleccién de datos

En la tabla 3, se muestran las pruebas seroldgicas para COVID-19 positivas (IgG/IgM) segun el
grupo sanguineo y el factor Rh. La positividad del COVID, se da principalmente a expensas de la
IgG en un 85,1%, lo cual es indicativo de una infeccion pasada o contacto con el virus; solo 14,9%
se expresan mediante la IgM, lo que sefiala una infeccion activa o reciente.

El grupo sanguineo que con mayor frecuencia se encuentra en los casos confirmados corresponde
al grupo O Rh (+), los cuales en un 70,2% se determind la positividad al CONVID-19, mediante
la 19gG y solo 10,7% resultaron positivos mediante la determinacion IgM. Un comportamiento
similar se present6 con el grupo sanguineo y factor que ocupa el segundo lugar en frecuencia (A+);
donde 9,9% de los casos COVID se determinaron mediante la prueba seroldgica IgG, seguido de
IgM en un 2,5%.

Tabla 4: Casos positivos de Covid-19 por grupo etario, de la ciudad de Jipijapa, afio 2020

PRUEBA ADULTO ADULTO
SEROLOGICA JOVEN MEDIO / MAYOR TOTAL
(18 — 35 afios) (>=36 anos)
n % n % n_ %
IgG 37 30,6 66 54,5 103 85,1
IgM 04 3,3 14 11,6 18 14,9
Total 41 33,9 80 66,1 121 100

F.1: Ficha de recoleccion de datos
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Finalmente se relaciona las pruebas 1gG/IgM con la edad agrupada en adultos joven (18-35 afios)
y adulto medio/mayor (>=36 afios). El 54,5% de los casos positivos COVID se confirmaron
mediante la prueba seroldgica IgG, en el grupo etario de adulto medio/ mayor; esta misma
determinacidn (IgG), resulto positiva en el grupo etario de adultos jévenes en un 30,6%. La IgM

fue positiva en menor proporcién, también en el grupo de adultos medio/mayor, con un 11,6%.

Discusion

La poblacion de la investigacion fue un total 176 pacientes con y sin antecedentes de Covid-19,
de estas, 121 constituyd la muestra interviniendo personas positivas a la enfermedad tanto a 19G
como a IgM. Los grupos de edades fueron adultos jovenes (18 a 35 afios), los adultos medio/mayor
(36 en adelante), a los cuales se les realiz6 prueba de aglutinacion para grupo sanguineo, prueba
inversa y factor Rh, esto para saber cual grupo sanguineo, que factor Rh y rango de edad fue la
maés susceptible a Covid-19. Los grupos sanguineos encontrados fueron los grupos A, By O, el
mas frecuente de estos fue el O. Mientras que en el factor Rh se encontraron positivos y negativos,
el mas prevalente fue el positivo. El grupo etario que se vio mas afectado fue el de los adultos
medio/mayor (36 a 64 afios en adelante).

En la investigacion, el grupo sanguineo mas encontrado fue el grupo O con un 81,82%, seguido
del grupo A con un 12,40% y el grupo B con un 5,79%, el cual coincide con un estudio realizado
por Latz et al., en el cual también indica que el grupo mas afectado fue el grupo O con un 45,5%,
seguido del grupo A con un 34,2%, luego el B con un 15,6%, ademas, también se encontr6
personas positivas a Covid-19 con grupo sanguineo AB correspondiente al 4,7% (9), el cual no
fue encontrado en pacientes positivos a Covid-19, pero si en los pacientes control de la presente
investigacion.

En otra investigacion realizada en Wuhan por Zhao et al., en la poblacién general de estudio, el
grupo sanguineo que mas prevalecio fue el O con un 33,8%, sin embargo, en las personas que
fueron positivo a Covid-19 el grupo que mas prevalecio fue el A conun 37,8% (10). Los resultados
de dicha investigacion difieren con la presente, ya que el grupo més prevalente fue el O en las

personas positivas a Covid-19.
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En un estudio realizado por Arac et al., el factor que mas prevalecié en las personas positivas a
Covid-19 fue el Rh positivo con un 94,71% y el factor Rh negativo tuvo un porcentaje del 5,28%
(12), lo cual es muy similar al estudio realizado en la presente investigacion, el porcentaje de Rh
positivo en personas positivas a Covid-19 fue del 99,17% y en el Rh negativo fue del 0,83%.

En un estudio realizado por Wagner et al, se dio a conocer que el grupo sanguineo mas afectado
por Covi-19 fue el A + con un 39,6%, seguido del O + con un 37,7% (12). En la presente
investigacion, el grupo mas afectado fue el O + con un 81%, estos resultados difieren con la
investigacion realizada por Wagner et al.

En una investigacion se dio a conocer que los hombres de mas de 68 afios de edad eran los mas
afectados a la infeccion por Covid-19 (13), mientras que, en la presente investigacion, la edad mas
afectada fue entre el rango de 36 afios en adelante con un 66,1%.

En la investigacion se da a conocer que los resultados de las pruebas seroldgicas, el grupo
sanguineo O + tuvo un 70,2% a IgG, mientras que en IgM fue del 10,7%, seguido del grupo
sanguineo A + con un 9,9%. Mientras que en el grupo etario de adulto medio/mayor tuvo un 54,5%
a 1gG, mientras que el adulto joven tuvo un 30,6 a 1gG. Hasta el momento no se han realizado
investigaciones sobre este tema, por lo que no se puede decir si el grupo sanguineo y el grupo
etario son susceptibles a la infeccion por Covid-19.

Una de las limitaciones encontradas en la investigacidn fue buscar de casa en casa a personas con
sintomatologia o que tuvieron la infeccién por Covid-19. También, hubo pacientes sintomaticos
que al momento de hacerle la prueba salian negativas tanto para IgG como para IgM. Otra
limitacion fue que muchas personas no estaban dispuestas a participar en la investigacion. También
hubo dificultades en encontrar informacion actual sobre algunos temas. Ademas, hubo dificultad
para llegar a ciertas direcciones domiciliarias.

No obstante, las fortalezas que existieron gracias a la investigacion fue el poder conocer sobre la
infeccion por Covid-19, que muchas personas estuvieron dispuestas a colaborar con la

investigacion, asi como también la disponibilidad de poder usar los laboratorios de la universidad.
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