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Resumen

El objetivo de este estudio fue la caracterizacion de los factores de riesgo asociados al consumo
de drogas como estrategia para el disefio de un programa de prevencion de la drogadiccién en
nifos, nifias y adolescentes de la comuna Eloy Alfaro del Canton Montecristi de Ecuador. La
investigacion fue de tipo descriptivo, transversal. El escenario fue la comuna Eloy Alfaro del
Canton Montecristi. La poblacién de estudio estuvo integrada por 428 habitantes de la
localidad. Los resultados sefialaron que el 7.48% son menores de 18 afios; el 19.39% sefiala que
tiene un nivel de primaria incompleta; el 34.18% son ama de casa Y, el 23.99% indica que su
ingreso familiar es menor de $100 ddlares mensuales. Conclusiones: Se concluye que los
factores socioecondémicos constituyen un factor de riesgo que puede contribuir a colocar en
estado de vulnerabilidad a la poblacion de nifios y adolescentes para el inicio temprano del
consumo de drogas. Es ahi donde los programas de prevencion juegan un papel vital para
proporcionar una intervencion temprana en los factores de riesgo asociados al ambiente de la
persona.

Palabras Claves: Adolescencia; factores de riesgo; prevencion.

Abstract

The objective of this study was the characterization of the risk factors associated with drug
consumption as a strategy for the design of a drug addiction prevention program in children and
adolescents of the Eloy Alfaro commune of the Montecristi Canton of Ecuador. The research
was descriptive, cross-sectional. The setting was the Eloy Alfaro commune of the Montecristi
Canton. The study population consisted of 428 inhabitants of the locality. The results indicated
that 7.48% are under 18 years of age; 19.39% indicate that they have an incomplete primary
level; 34.18% are housewives and 23.99% indicate that their family income is less than $ 100
dollars a month. Conclusions: It is concluded that socioeconomic factors constitute a risk factor
that can contribute to placing the population of children and adolescents in a state of
vulnerability for the early onset of drug use. This is where prevention programs play a vital role
in providing early intervention in risk factors associated with the person's environment.

Keywords: Adolescence; risk factors; prevention.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi a caracterizagcdo dos fatores de risco associados ao consumo de
drogas como estratégia para o desenho de um programa de prevencéo a toxicodependéncia em
criangas e adolescentes da comuna de Eloy Alfaro, no cantdo de Montecristi, no Equador. A
pesquisa foi descritiva, transversal. O cenario era a comuna de Eloy Alfaro, no cantdo de
Montecristi. A populacdo do estudo foi composta por 428 habitantes da localidade. Os
resultados indicaram que 7,48% tém menos de 18 anos; 19,39% indicam que possuem nivel
primario incompleto; 34,18% sdo donas de casa e 23,99% indicam que a renda familiar é
inferior a US $ 100 dolares por més. Conclusfes: Conclui-se que fatores socioeconémicos
constituem um fator de risco que pode contribuir para colocar a popula¢do de criangas e
adolescentes em estado de vulnerabilidade para o inicio precoce do uso de drogas. E aqui que
0s programas de prevencdo desempenham um papel vital no fornecimento de intervencéo
precoce nos fatores de risco associados ao ambiente da pessoa.

Palavras-chave: Adolescéncia; fatores de risco; prevencéo.

Introduccion

A escala global el consumo de drogas, tanto de la variedad de sustancias licitas como de las
ilicitas, constituye un fendmeno que impacta todas las esferas sociales como los hogares,
escuelas y comunidades y se ha convertido en un problema de salud publica por las serias
consecuencias para la vida del ser humano que se reflejan no solo a nivel personal, sino en los
ambitos sociales donde interrelaciona el sujeto afectado, siendo el grupo etario formado por los
nifios y adolescentes uno de los mas vulnerables y expuestos a los riesgos que conlleva este
pernicioso flagelo.

Estas consideraciones son ratificadas a través de las cifras emanadas del informe mundial sobre
las drogas de la oficina de las Naciones Unidas contra la droga y el delito (UNODC, 2018, pag.
3) donde se sefiala que “unos 31 millones de personas que consumen drogas padecen trastornos
derivados de ello, lo que significa que ese consumo es perjudicial hasta el punto de que podrian
necesitar tratamiento.” Es asi que el consumo de drogas afecta las funciones vitales del
organismo aunado al riesgo social que supone la adiccion que genera el uso y abuso de estos
compuestos.

En este mismo documento se hacen sefialamientos referidos a la poblacion joven donde se
indica que segun “las estimaciones iniciales, 13,8 millones de jovenes de 15 y 16 afos

consumieron cannabis en el afio anterior en todo el mundo, lo que equivale a una proporcion
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del 5,6%.” (UNODC, 2018, pag. 3) Tomando en consideracidon estos nimeros se aprecia que el
consumo de drogas en la juventud es elevado, cuyas consecuencias para el organismo se
traducen en el aumento de las posibilidades de que la persona se convierta en drogodependiente
ademés de los mdultiples inconvenientes que ocasiona la conducta de estos individuos en el
entorno comunitario donde interactda.

Lo anteriormente expresado esta en concordancia con lo afirmado en el escrito preparado y
publicado por la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD), de
la Organizacién de los Estados Americanos (OEA), denominado Informe sobre el Consumo de
Drogas en las Américas (CICAD/OEA, 2019, pag. 19) donde se expresa lo siguiente “como lo
demuestra la evidencia investigativa, cuando las personas mas jévenes comienzan a consumir
drogas, mayores son los riesgos para la salud y otras consecuencias.” A este proposito las
secuelas para la salud de los jovenes consumidores se reflejan no solo en el deterioro del
organismo sino que también incide en el ambiente social donde se desenvuelve con
innumerables consecuencias de indole perjudicial.

En este sentido, en la region de las Américas “el consumo de drogas sigue representando un
problema importante.” (CICAD/OEA, 2019, pag. 18) Todo lo cual representa un reto para los
responsables de la generacion de las politicas publicas tendientes a combatir este nocivo
problema de salud, pues en este mismo documento se indica que “la prevalencia de consumo
de nuevas sustancias psicoactivas (NSP), opioides y benzodiacepinas presenta nuevos desafios
no solo para el tratamiento de drogas, sino también para la salud pablicay las politicas de drogas
en general.” (CICAD/OEA, 2019, pag. 21) De igual modo se hacen las siguientes afirmaciones
“Estados Unidos y Canada estan experimentando graves epidemias de opioides y NSP, lo que
resulta en algunas de las tasas mas altas de sobredosis en la historia del consumo de drogas.”
Esto evidencia la importancia de tener en cuenta los graves riesgos para la vida sobretodo de
los jovenes y la incidencia perniciosa para la comunidad, asi como los altos costos que se
derivan del tratamiento de estos individuos.

En particular Ecuador no es ajeno a esta situacion y a decir del Consejo Nacional de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas (Consep, 2008) “el consumo de drogas en el Ecuador es una
problematica real visible desde diversos ambitos, y que incluso sobrepaso barreras antes pre-
establecidas...la realidad...dice que el rango de edad del...uso de drogas esta entre los 12 y 15
afios de edad.” Por ello, es evidente que hay que generar acciones para transformar esta realidad

y a tal efecto, puede servir de mucho los programas de prevencion para evitar o minimizar los
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riesgos que representa para la poblacion juvenil la exposicion temprana a sustancias dafiinas no
solo para la salud fisica sino por el riesgo psicosocial que representa. En torno a esto,
(CICAD/OEA, 2019) expresa que “los programas de prevencion y otras intervenciones que
pueden retrasar la edad en que una persona usa drogas por primera vez, deben recibir alta
prioridad.”

De lo anterior resalta la importancia que tiene la implementacion de medidas preventivas para
evitar o disminuir el consumo de drogas como medios encaminados a dar posibles soluciones
a esta problematica. Entendiéndose que de acuerdo con (Rodriguez, 2016) “prevenir el consumo
de sustancias psicoactivas es evitar o reducir los diversos factores que influyen para que un
sujeto llegue a consumir drogas, asi como las consecuencias que se deriven de esto.” De esta
misma forma el (NIDA, 2004) indica que “los programas de prevencion deberan mejorar los
factores de prevencion y revertir o reducir los factores de riesgo.” Es asi que los programas de
prevencion aumentan los factores de proteccion y eliminan o reducen los factores de riesgo del
consumo de drogas en la poblacion y de manera particular en los grupos mas vulnerables
representados por los nifios y adolescentes.

Sobre este particular los programas de prevencion forman parte de los principios de la
prevencion con bases cientificas del (NIDA, 2004). Asi, “el objetivo de estos principios es el
de ayudar a los padres, educadores, y lideres comunitarios a ponderar, planificar, e introducir
programas de prevencion del abuso de drogas con bases cientificas a nivel comunitario.” A este
respecto los estudios han demostrado que los programas basados en la investigacion
contribuyen significativamente a reducir o minimizar el riesgo que representan el consumo a
temprana edad de sustancias como tabaco, alcohol y otras drogas.

En la misma linea la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) ha sefialado que “fomentar
comportamientos saludables durante la adolescencia y adoptar medidas para proteger mejor a
los jovenes contra los riesgos de uso y abuso de sustancias psicotropicas es fundamental para
la prevencion de problemas de salud en la edad adulta.” En base a esto desarrollar en la nifiez
y adolescencia buenos habitos de conducta minimiza los riesgos de consumir drogas con los
consabidos dafios que ocasionan estas sustancias para la salud del ser humano en esta etapa de
crecimiento

Sobre la base de estos sefialamientos se realizd este estudio que tuvo como objetivo la
caracterizacion de los factores de riesgo asociados al consumo de drogas como estrategia para
el disefio de un programa de prevencion de la drogadiccion en nifios, nifias y adolescentes de la

comuna Eloy Alfaro del Canton Montecristi de Ecuador.
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Metodologia

El estudio fue de tipo descriptivo, transversal. El escenario fue la comuna Eloy Alfaro del
Cantdén Montecristi de Ecuador. La poblacion estudio estuvo integrada por 428 habitantes de la
localidad. Para la recoleccion de datos se utilizd un instrumento: cuestionario socio
demografico con informaciones sobre edad, sexo, género, nivel de educacidn, tipo de familia,
grupo familiar, ingreso familiar. La recoleccion de datos fue realizada mediante el contacto
directo con los informantes. Los participantes aceptaron participar de la investigacion. Para el
tratamiento de la informacion se desarrollé una base de datos con cada una de las interrogantes,

la tabulacion Software y el andlisis en SPSS. Versién 22,

Resultados y Discusion

De un total de 428 personas participantes del estudio, en las encuestas realizadas en cuanto a
las edades de los informantes, se pudo evidenciar que el 7.48% son menores de 18 afios; el
25.47% esta en el rango de edades entre 18 y 30 afios; el 42.29% en edades entre 30y 50 afios,
y el 24.77% son mayores de 50 afos. Alli se observa que los resultados reflejan que la gran
parte de los habitantes se encuentra en el rango de 30 y 50 afios de edad, lo que indican que son
personas que se encuentran en edades productivas y que en base a su esfuerzo pueden solventar
sus gastos y mantener condiciones de vida estables. En la Tabla 1 muestra variables

relacionadas con esta poblacion.

Tabla 1: Edad de informantes

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Menores de 18 afios 32 7.48%
Edad entre 18 y 30 afios 109 25.47%
Edad entre 30 y 50 afios 181 42.29%
Mayores de 50 afios 106 24.77%
TOTAL 428 100.00%

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento a los habitantes de la Comuna Eloy Alfaro del Cantén
Montecristi.

Aplicado por: Equipo de Investigadores.
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En relacién a la variable Género de los habitantes de la Comuna Eloy Alfaro del Cantdn
Montecristi, segin los datos obtenidos el 19.63% se identifican con género masculino, el
72.20% corresponde a las personas que se identifican con el género femenino, y el 0.00% sefiala
gue no existe ningun habitante que se identifique a la comunidad GLTBIQ, por otro lado el
8.18% de las encuestados no respondio a esta pregunta. Mediante estos datos se puede mostrar
gue en su mayoria las personas son del género femenino. En tal sentido, Durante la aplicacion
de las encuestas en la comuna Eloy Alfaro se pudo comprobar que son las mujeres quienes se
encargan del cuidado de los hogares y son ellas quienes respondieron a las preguntas, ademas

se logra conocer que en este sitio no vive ninguna persona del género LGTBI. (Ver tabla 2)

Tabla 2: Género

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Masculino 84 19.63%
Femenino 309 72.20%
LGTBI 0 0.00%
No respondid 35 8.18%
TOTAL 428 100.00%

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento a los habitantes de la Comuna Eloy Alfaro del Canton Montecristi.
Aplicado por: Equipo de Investigadores.

En la tabla 3 se observa el resultado de la variable nivel de educacion, los resultados obtenidos
indican que el 50% de poblacién ha estudiado solo la primaria; el 19.39% sefala que tiene un
nivel de primaria incompleta; el 16.12% muestra que solo cuenta con estudios secundarios y el
7.48% expresa que su nivel académico es secundario incompleta, en cuanto a estudios
tecnoldgicos exterioriza que es un 0.47% y tecnoldgico incompleto indica un 0.00%, por otro
lado el 3.50% cuenta con estudios superior y el 0.47% tiene estudios superior incompleto, y el
1.87% menciona que no cuentan con nivel de educacion. De esto se desprende que los datos
determinan un alto porcentaje de la poblacion que solo ha estudiado el nivel primario lo que
influye en la limitacion para la obtencién de trabajos que demanden mayores conocimientos,
ademas refleja un bajo indice en la poblacién que no tiene ningun tipo de educacion. (Ver tabla
3)
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Tabla 3: Nivel de educacion

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Primaria 217 50.70%
Primaria incompleta 83 19.39%
Secundaria 69 16.12%
Secundaria incompleta 32 7.48%
Tecnoldgico 2 0.47%
Tecnoldgico incompleto 0 0.00%
Superior 15 3.50%
Superior incompleta 2 0.47%
Ninguna 8 1.87%
TOTAL 428 100.00%

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento a los habitantes de la Comuna Eloy Alfaro del Cantén Montecristi.

Aplicado por: Equipo de Investigadores.

Otra de las dimensiones resaltantes en este estudio estd referida a la descripcion del tipo de
familia, en funcidén de los resultados se puede evidenciar que el 64.49% pertenecen al tipo de
familia nuclear; el 10.75% sefiala que son de tipo familiar de hecho, por otro lado el 8.64%
indica que son familia extendida, 7.48% sefiala que es monoparental; el 1.64% muestra que son
familias ensambladas; el 0.93% muestra que son homoparental y el 6.07% sefiala que
pertenece a otro tipo de familia. Por tanto, la mayor parte de las familias que habitan en el sector
refieren que pertenecen a la nuclear es decir las que estdn compuestas por el padre, la madre y
los hijos, ademas se observa que un minimo porcentaje se encuentran en encasillados en otros

tipos de familias. (Ver tabla 4)

Tabla 4: Tipo de familia

Respuesta Frecuencia  Porcentaje
Nuclear 276 64.49%
Hecho 46 10.75%
Extendida 37 8.64%
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Monoparental 32 7.48%
Ensamblada 7 1.64%
Homoparental 4 0.93%
Otros 26 6.07%
TOTAL 428 100.00%

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento a los habitantes de la Comuna Eloy Alfaro del Cantén Montecristi.

Aplicado por: Equipo de Investigadores.

Por otra parte, con referencia a la variable Numero de familias por vivienda, de acuerdo a los
datos obtenidos se pudo determinar que el 98% enfatiza una familia por vivienda, y el 2% sefiala
que hace referencia a 2 familias por vivienda y en relatividad a 3 familias muestra que existe
un 0%. De esta manera, los datos reflejan que la mayor parte de la poblacién esta constituida
por una sola familia, pero también se encuentran casos de dos a tres debido a que los hijos
conforman una nueva familia y se quedan a vivir en casa de los padres. (Ver tabla 5)

Tabla 5. Grupo familiar (Ndmero de familia por vivienda)

Respuesta Frecuencia  Porcentaje
1 familia 419 98%
2 familias 7 2%
3 familias 2 0%
TOTAL 428 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento a los habitantes de la Comuna Eloy Alfaro del Cantén Montecristi.

Aplicado por: Equipo de Investigadores.

De acuerdo a la informacién obtenida para la dimension Ocupacion del grupo familiar, por
medio de la recopilacion de datos, se logro identificar que el 34.18% sefialan que son ama de
casa, en cuanto a jornaleros existe el 10.17%, por otro lado el 17.15% demuestra que son
estudiantes, el 4.26% identifica a ladrillero, en lo que va de obrero sefiala que existe un 6.98%,
en cambio el 10.24% la poblacion indico que en otra ocupacion y por ultimo el 17.02% de los
habitantes no respondid. A este respecto, se puede evidenciar que no la mayoria son amas de
casa, e inclusive existe una cantidad considerable en estudiantes, pero realmente no se puede

determinar si llegan a cumplir con toda su formacion académica. (Ver tabla 6)
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Tabla 6: Ocupacion (Grupo familiar)

Respuesta Frecuenci  Porcentaj
a e
Ama de casa 514 34.18%
Jornalero 153 10.17%
Estudiante 258 17.15%
Ladrillero 64 4.26%
Obrero 105 6.98%
Otros 154 10.24%
Ninguno 256 17.02%
Total 1504 100.00%

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento a los habitantes de la Comuna Eloy Alfaro del Cant6n Montecristi.

Aplicado por: Equipo de Investigadores.

Con respecto a la variable Ingreso familiar de los habitantes de la Comuna Eloy Alfaro del
Cantén Montecristi, el 23.99% indica que es menor de $100 ddlares, mientras que 10.99%
corresponde a al ingreso de $101 - $249, por otro lado el 63.45% sefiala que el monto es de
$250 - $400, y en cuanto al monto mayor de $401 marcan que es de 1.57%. Por lo cual, los
datos demuestran que la mayoria de la poblacion obtienen ingresos econémicos entre 250 a 400
ddélares mensuales lo que refleja que sus condiciones de vida no son satisfactorias debido al
costo de la Canasta Familiar Basica (CFB) que esta ubicado en USD 719,88. (Ver tabla 7)

Tabla 7: Ingreso familiar

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Menor de $100 107 23.99%
$101-$249 49 10.99%
$250-$400 283 63.45%
Mayor de $401 7 1.57%
TOTAL 446 100.00%

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento a los habitantes de la Comuna Eloy Alfaro del Cantén Montecristi.

Aplicado por: Equipo de Investigadores
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Conclusiones

Se concluye que los factores socioecondmicos constituyen un factor de riesgo que puede
contribuir a colocar en estado de vulnerabilidad a la poblacién de nifios y adolescentes para el
inicio temprano del consumo de drogas. Es ahi donde los programas de prevencion juegan un
papel vital para proporcionar una intervencion temprana en los factores de riesgo asociados al
ambiente de la persona. Asi, los programas de prevencion para las familias deben orientarse a
reforzar la informacion concerniente al uso y abuso de sustancias psicotropicas y sus
consecuencias para la salud fisica y psicososcial de las personas asi como la necesidad de su
evitabilidad en su entorno.

Es evidente que la educacion y la informacion sobre el efecto dafiino de las drogas para los
padres, representantes o responsables del cuidado de los nifios y adolescentes puede contribuir
a reforzar lo que conoce el joven sobre el efecto adverso del uso de drogas licitas o ilicitas para
la salud, primordialmente por sus consecuencias adictivas.

Por otra parte, los programas de prevencion dirigidos a la comunidad pueden contribuir a
combatir conductas no deseadas de los individuos y de manera particular de los nifios y
adolescentes por ser un grupo expuesto a la influencia del ambiente justamente, por la
condicién de la etapa evolutiva del desarrollo en que se encuentray, donde la guia, orientacion
y acompafiamiento de los mayores es fundamental para la proteccion de los factores de riesgo
que conlleva al consumo de drogas.

En definitiva los programas de prevencion aplicados de manera oportuna en los espacios de
desarrollo del nifio y adolescente son primordiales para minimizar el riesgo del uso de

sustancias nocivas para la salud.
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