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Resumen

Este articulo plantea determinar el conocimiento del curriculo vigente de Educacién Fisica, en
docentes generalistas o de aula quienes imparten esta asignatura a estudiantes de los subniveles
educativos de preparatoria-basica elemental-basica media, y con esto analizar la implementacion
de sus conocimientos en las clases y su incidencia en el aprendizaje del estudiante lo que permitira
conocer la realidad de este tema, para a su vez plantear una propuesta que ayude a erradicar el
problema. Para este trabajo se encuest6 a 160 docentes del circuito Educativo 06D02c02 Alausi —
Chunchi. Los resultados reflejan, a pesar que los docentes afirman conocer los bloques y las
caracteristicas del curriculo de Educacion Fisica, no pueden trasmitir esos conocimientos por la
carencia de factores determinantes como la didactica y metodologia que se necesita para impartir
la clase, sin embargo al responder preguntas siguientes en la encuesta realizada se denota el
desconocimiento en temas basicos de curriculo como son los blogues didacticos con sus destrezas
y en que subnivel se debe implementar a su vez los docentes de aula denotan una predisposicion
por ser capacitados con temas referentes al curriculo vigente de Educacion Fisica.

Palabras claves: Educacion fisica; profesores de aula; profesores generalistas; analisis curricular.

Abstract

This article proposes to determine the knowledge of the current Physical Education curriculum, in
generalist or classroom teachers who teach this subject to students of the educational sublevels of
high school - basic elementary - basic middle, and with this analyze the implementation of their
knowledge in the classes and its impact on student learning, which will allow us to know the reality
of this issue, in order to in turn propose a proposal that helps to eradicate the problem. For this
work, 160 teachers from the 06D02c02 Alausi - Chunchi Educational Circuit were surveyed. The
results reflect, although the teachers claim to know the blocks and the characteristics of the Physical
Education curriculum, they cannot transmit this knowledge due to the lack of determining factors
such as the didactics and methodology that are needed to teach the class, however when responding
Following questions in the survey carried out, the lack of knowledge in basic curriculum topics
such as the didactic blocks with their skills and in which sub-level should be implemented, in turn,
the classroom teachers denote a predisposition to be trained with topics related to the current
curriculum of Physical education.

Keywords: Physical education; classroom teachers; general teachers; curriculum analysis.
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Resumo

Este artigo se propde a determinar o conhecimento do curriculo de Educacdo Fisica atual, em
professores generalistas ou presenciais que lecionam esta disciplina para alunos dos subniveis de
ensino médio - fundamental fundamental - médio basico, e com isso analisar a aplicacdo de seus
conhecimentos nas aulas. e 0 seu impacto na aprendizagem dos alunos, 0 que nos permitira
conhecer a realidade desta problematica, para por sua vez propor uma proposta que ajude a
erradicar o problema. Para este trabalho, foram entrevistados 160 professores do circuito
educacional 06D02c02 Alausi - Chunchi. Os resultados refletem que, embora os professores
afirmem conhecer os blocos e as caracteristicas do curriculo da Educacdo Fisica, eles nao
conseguem transmitir esse conhecimento devido a falta de fatores determinantes como a didatica e
a metodologia que sdo necessarias para ministrar a aula, porém na hora de responder. Seguindo 0s
questionamentos da pesquisa realizada, a falta de conhecimento em temas curriculares basicos
como os blocos didaticos com suas competéncias e em que subnivel deveriam ser implantados, por
sua vez, os professores da sala de aula denotam uma predisposicao a serem treinados com temas
relacionados ao curriculo atual de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: educacao fisica; professores de sala de aula; professores gerais; analise curricular.

Introduccion

La presente investigacion estd encaminada al analisis del curriculo de Educacion Fisica vigente en
Ecuador y su implementacion en la clase por los profesores de aula, denominados también como
docentes generalistas por ser quienes imparten las cuatro areas del conocimiento en sus diferentes
niveles, ademas son responsables de la asignatura de Educacion Fisica desde el subnivel de
preparatoria hasta el sub nivel de basica media.

Para ello, se consideran diferentes factores entre los que se destacan datos tomados del proyecto
coordinadores distritales Ministerio del Deporte (2015), el que plantea que, desde el 2015 segun el
informe que reposa en la coordinacion zonal tres del Ministerio del Deporte, actualmente
Secretaria del Deporte, solo en Chimborazo hay 1671 docentes que imparten clases de Educacion
Fisica, de los cuales 185 son docentes especialistas y 1486 son docentes de aula o encargados de

la materia, de ellos fueron asesorados 903 docentes respecto al nuevo curriculo que esta en vigencia
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desde el afio 2016 de una manera répida y poco eficaz, razon por lo cual, tienen poco conocimiento
para la implementacion del curriculo, de sus contenidos y destrezas las mismas que perjudicaran
en el aprendizaje de los estudiantes quienes pasan los sub niveles educativos con pocas destrezas
adquiridas, lo que implica deficiencias en el aprendizaje.

Este estudio inicia con un analisis de los principales fundamentos tedricos y metodoldgicos de la
aplicacion del curriculo de Educacion Fisica por parte de los profesores de aula, visto desde una
perspectiva nacional e internacional en el contexto de las principales Unidades Educativas del
sector.

La problematica de este estudio, se relaciona con la ampliacién de las dos horas asignadas para esta
area en Educacion General Basica, mediante acuerdo ministerial 0041-14, Ministerio de Educacion
(2014), teniendo como primera instancia la elaboracion del programa Aprendiendo en Movimiento,
que se elabor6 como el medio para la puesta en funcionamiento de las tres horas afiadidas
semanales. Durante este proceso, y a través de socializaciones en territorio, las mismas que
contaron con la participacion de docentes especialistas, rectores y representantes de diferentes
sectores vinculados a la educacion, quienes ayudaron con sus aportes para la elaboracién de este
programa.

Con el preAmbulo anterior Mineduc (2014), entregaria un instructivo a los centros educativos del
pais, los mismos que contienen las actividades sugeridas a trabajar, como son los bloques teméticos
con sus respectivas explicaciones de los diferentes conceptos y sus areas de trabajo para guiar a los
docentes a la hora de llevar a cabo con las actividades del programa, por lo que no seria necesario
gue estos tengan conocimientos especificos de la asignatura de Educacion Fisica, ya que su criterio
pedagogico y didactico permitira la aplicacion y ejecucion del instructivo o guia metodoldgica.
Tal como afirman Amuchastegui, Sisterna, & Yafar (2014), en el instructivo de Aprendiendo en
Movimiento, el mismo indica que no necesariamente debe seguirse literalmente, por el contrario,
anima a los docentes a decidir las actividades propuestas que consideren pertinentes siempre que
se encuentren de acuerdo a sus contextos. No obstante, este documento no llegaria a la totalidad de
profesores y si bien es cierto que la guia se encontraba en formato digital en la pagina web de
Ministerio de Educacion, no habria un interés de los docentes en descargar dicha guia. Ademas,
esta no garantiza el dominio e implementacion de este proyecto para las clases de Educacion Fisica.
En atencion a lo planteado es oportuno profundizar qué Luego de un afio lectivo implementado el
proyecto Aprendiendo en Movimiento, principalmente con profesores de aula, MinEduc,
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implementa una nueva propuesta que buscaba promover aprendizajes significativos para los nifios
y jovenes del Ecuador, el Ministerio de Educacion mediante acuerdo ministerial Nro. 020 del 17
de febrero Mineduc, Recursos Electronicos (2016) acuerda, expedir los curriculos de educacién
general basica para los subniveles de preparatoria, elemental, media y superior; y, el curriculo de
nivel de bachillerato general unificado con sus respectivas cargas horarias. Esto propicié que, los
docentes de aula se hagan cargo del incremento en las horas de Educacion Fisica.

No obstante, lo que debia ser un beneficio en el desarrollo motriz y emocional del estudiante, trajo
una problematica vigente por la poca preparacion que poseen los docentes en aspectos pedagdgicos
y didacticos del area de Educacion Fisica.

Ademaés, para el desarrollo de este estudio se aplicaran los principales métodos y técnicas de la
investigacion cientifica, teéricos y empiricos entre ellos, la aplicacion de una encuesta validada por
especialistas a los profesores de aula y de otras areas encargados de la asignatura de Educacion
Fisica, lo que permitira identificar el conocimiento de los docentes en mencién.

En esta linea y desde una retrospectiva, en el afio 1978 en el Ecuador se crea la Direccion Nacional
de Deportes, Educacién Fisica y Recreacién (DINADER), méas adelante se publican los primeros
programas de estudio de Educacion Fisica, Deportes y Recreacién en los niveles pre-primario,
primario, primario medio DINADER (1981), a pesar de su alta relevancia no trascendi6 en virtud
que afios mas tarde estos programas se reformaron en cinco bloques curriculares, mientras las
demas asignaturas del conocimiento se planificaban por areas Aldas & Gutierrez (2014).
Seguidamente interviene el Ministerio de Educacién y Cultura - Consejo Nacional de Deportes,
con el convenio ecuatoriano-aleman 1991, transcurrido poco tiempo llego la reforma curricular
para la educacion basica y bachillerato- area de Cultura Fisica 1997; esta reforma se mantendria
hasta el afio 2012 donde se aprueba el curriculo de Educacion Fisica para la educacion general
basica y bachillerato, el mismo que no duraria mayor tiempo y fue sustituido por el curriculo
vigente que fue implementado en el afio 2016 Mineduc (2016).

Por consiguiente, en el transcurso y evolucion de los diferentes curriculos de Educacion Fisica se
crearon algunas guias metodoldgicas que ayudaban al docente en la ejecucion de su clase entre las
cuales destacamos Senader (1997), Mindep (2008), Mineduc (2016), los mismos que tienen
aspectos esenciales que deben tener en cuenta los profesores de Educacién Fisica, profesores de

aula y profesores de otras areas, para la implementacion en la clase de esta importante asignatura.
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En este contexto, es importante destacar investigaciones anteriores, las cuales revelan que en el
pais existen pocos estudios que traten dicha tematica, por ejemplo Alarcon (2012), enfatiza sobre
la importancia de establecer la relacion entre curriculo, docentes y estudiantes y su repercusion en
la calidad de las clases, mientras Herrera, Tocto, Lomas, & Mazon (2018), manifiestan que, en el
caso de Ecuador las transformaciones que ha tenido el curriculo ha cambiado positivamente, hasta
establecer cambios favorables en cuanto a calidad educativa y por consiguiente en las respectivas
ofertas y asignaturas. En este sentido la Educacion Fisica se ha convertido en una disciplina de
mayor importancia dentro del plan curricular.

Por otra parte, resulta fundamental considerar los aportes de Maqueira & Alava (2018), quienes
afirman que son procesos que implican innovaciones, no sélo en la estructura curricular de la
Educacién Fisica, sino también en la organizacion del proceso docente- educativo y didactico —
metodoldgico, las cuales generan una praxis pedagogica basada fundamentalmente en la Pedagogia
No Directiva y en el trabajo colaborativo que facilite dar lugar a practicas educativas organizadas
y en equilibrio con el proceso de ensefianza — aprendizaje en los grupos de estudiantes.

Ademas, se puede establecer comparaciones validas de publicaciones de investigaciones con
caracteristicas similares, tales como Saens (1997), Loza (1999), Lleixa (2003), Romero (2007)
Camacho & Guerrero (2009), Chaverra & Hernandez (2019), quienes coinciden en el vinculo entre
curriculo y docente como principales pilares para conseguir desarrollar en el estudiante los niveles
de aprendizajes requeridos. Ante esta realidad se hace necesario conocer el contenido curricular y
todo lo relacionado con sus componentes dentro del proceso docente- educativo.

De estos autores se destaca lo planteado por Loza (1999), el cual manifiesta que, desde un enfoque
academico, se explord las actitudes hacia diversos aspectos del curriculum en la especialidad de
Educacion Fisica con los alumnos y profesores de 44 centros espafioles donde se impartia esta
asignatura. Los resultados revelaron que las clases impartidas con profesores de aula y el contenido
de las mismas llegaban apenas a un 3% de los estudiantes, con la formacién de docentes
especialistas era de un 57.6%, frente a los que pensaban que con un buen asesoramiento puede
haber un equilibrio en la implementacion del conocimiento en las clases con un 40.9%. Este estudio
sugiere que los alumnos ensefiados por profesores de aula tienden a mostrar un bajo nivel en
resultados de aprendizaje.

En el ambito de la ensefianza de las ciencias, Serrano, Lera, & Cotreras (2007), concluyeron que

los nifios ensefiados por especialistas demostraron un mayor nivel de habilidades cognitivas como
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resolver problemas y pensamiento critico, atribuyendo las diferencias a una mejor planificacion e
implementacion de la ensefianza por parte de los especialistas. Con las investigaciones
anteriormente sefialadas es facil concebir la idea que un docente no especialista con una buena
preparacion previa podria llegar al estudiante con conocimientos significativos del curriculo para

alcanzar las destrezas requeridas.

Meétodo

El disefio de investigacion responde un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, de corte
transversal. La poblacion de estudio de investigacion estuvo conformada por 197 docentes de aula
que imparten la asignatura de Educacion Fisica en las diferentes unidades educativas del circuito
06D02c02 Alausi - Chunchi, para determinar la muestra se realizd a 160 docentes y se aplicé el
muestreo no probabilistico voluntario. Cabe destacar que con el propdésito de realizar el presente
estudio se aplicaron principalmente métodos, técnicas e instrumentos de la investigacion los

mismos que se detalla a continuacion.

Revision bibliogréafica

Histdrico-l6gico: para el estudio cronoldgico de los fundamentos teéricos y metodoldgicos, sobre
los cuales el estudio tiene validez tedrica y cientifica.

Analitico Sintético. Posibilité la fragmentacion de conocimientos teodricos globales en partes
esenciales claves, sobre el conocimiento de curriculo y su implementacion en la clase
Inductivo-deductivo: permiti6 analizar y relacionar los fundamentos tedricos, metodoldgicos de
bases cientificas, respecto al curriculo de Educacion Fisica y la implementacion en la clase.
Anélisis documental: permitié analizar y comprobar los conocimientos basicos del curriculo y si
estos estan siendo implementados en la clase, partiendo del conocimiento del docente de aula.
Estadistico-matematico: todos los datos obtenidos se insertaron en tablas de datos del programa
informético Excel, para su posterior andlisis estadistico en el paquete SPSS version 24 IBM para
determinar la media, moda, desviacion estandar, valores minimos y maximos.

Encuesta: se aplicé un cuestionario como instrumento para el levantamiento de la informacion; la
cual fue validada por especialistas, (ver anexo 2) con una correspondencia a 10 items y una escala

de Likert de 5 puntos, que fue aplicada a los docentes de aula que imparten la asignatura de
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Educacion Fisica. La encuesta fue respondida en linea, a través de la herramienta Drive

Formularios Google.

Resultados y Discusion
De la encuesta aplicada (ver anexo 1) a 160 docentes de aula o generalistas que imparten la
asignatura de Educacion Fisica, durante los meses de junio y julio del 2020, a traves del formulario

Google, a continuacion, se destacan los siguientes resultados obtenidos.

Tabla 1 Escala de 5 puntos y su interpretacion

1 2 3 4 5
Totalmente en Ni en acuerdo ni en Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Resultados del nivel de conocimiento segun los docentes de Educacion Fisica

NIVEL DE CONOCIMIENTO SEGUN LOS
DOCENTES DE EDUCACION FIiSICA

33%
28%

SELECCION
X

X

L
a
]
=
<
=
=
L
O
o
o
a

m12345
ESCALADEL 1ALS

Los resultados obtenidos de la figura 1, del item 1 de la encuesta, permiten apreciar que el mayor
porcentaje de los docentes en la escala de likert de 1 al 5 estan en el numeral 4 con un 33% y
afirman que conocen totalmente el curriculo de Educacion Fisica por otro lado, el 28% plantean
gue conocen medianamente el curriculo, pues seleccionaron el numeral 3 es decir se ubican en el
punto medio de la escala; en esta misma linea el 22% seleccionaron los numerales 1y 2 lo que
revela que no conocen totalmente el curriculo, por otro lado Unicamente el 18% afirma que conoce

totalmente el curriculo vigente lo que es ideal para impartir dicha asignatura. Estos resultados
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= e .

permiten establecer la siguiente observacion, el 51% de los docentes encuestados conocen
medianamente o desconocen del curriculo de Educacién Fisica, lo que pudiera revelar que no estan

preparados para impartir esta asignatura.

Figura 2. Resultados respecto al afio de E.G.B donde se inicia el trabajo con el bloque de Préacticas Deportivas
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39%

L
Q.
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o

Los resultados de la figura 2 que corresponde al item 4, segun la escala Likert, revelan el mayor
porcentaje en el numeral 4 con 39% de igual manera el numeral 5 con el 23% seleccionado por los
docentes de aula, en el cual afirman errébneamente que el bloque curricular Practicas Deportivas,
se trabaja en cuarto afio E.G.B, lo que deja en evidencia el poco conocimiento del curriculo de
Educacion Fisica que poseen, por otra parte el 26% consideran el numeral 3 el cual demuestra el
poco interés en este tema, no obstante apenas el 8% seleccionaron los numerales 1 y 2 lo que
confirma el conocimiento del curriculo en este pequefio porcentaje de los profesores de aula que

imparten la asignatura de Educacion Fisica.

Figura 3. Resultados de la descripcion del codigo EF.2.1.4
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Al criterio de los profesores de aula que imparten la asignatura de Educacion Fisica, en relacion a
la pregunta 7 de la encuesta, seleccionan con mayor porcentaje, 34% el numeral 4 de la misma
manera seleccionan el numeral 5 con el 28% dejando en evidencia su desconocimiento, ya que
dicha destreza corresponde a otro bloque didactico; seguido del numeral 3 con el 31% que estan
indecisos de sus conocimientos; apenas el 4% seleccionaron la pregunta 1 que corresponderia al

numeral correcto.

Figura 4. Resultados del cumplimiento en las horas asignadas a la asignatura de Educacion Fisica en las Unidades Educativas del

circuito
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Esta figura correspondiente al item 10 de la encuesta, permite apreciar la percepcion de los docentes
con relacion a la normativa vigente, en la que establece las 5 horas de Educacién Fisica para los
subniveles de E.G.B, con una mayoria contundente en la seleccion del numeral 4 con 28% de igual
manera en la seleccion del numeral 5 con 50%, lo que denota el cumplimiento de este acuerdo en
la casi todas de Instituciones Educativas, por otro lado se visualiza que el 21% de docentes
seleccionaron el numeral 3 es decir se ubican en el punto medio de la escala y apenas el 9%
seleccionaron que en sus instituciones educativas no se cumple con las 5 horas de Educacion Fisica

que exige el curriculo.
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Figura 5. Resultados del item 14. ;Sobre la necesidad de capacitarse en el area de curriculo de Educacion Fisica y

guia metodoldgica?
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En relacion con la pregunta 14 de la encuesta, se puede observar que prevalece el numeral 5 con
un porcentaje del 50%, algo semejante ocurre con la seleccion del numeral 4 que tiene el 28%,
dejando a entrever la poca capacitacion del Ministerio de Educacién con temas relacionados al
curriculo a los docentes; mientras que el 25% selecciono el numeral 3 con una posicion neutral o
de poco interés; es importante destacar que en esta escala de Likert seleccionaron el numeral 1y 2
gue suman apenas el 9% debido a que algunos docentes manifestaron haberse capacitado por su

propia cuenta para impartir la asignatura de Educacion Fisica.

Tabla 2 Resultados de los estadigrafos

item 1 item 4 item 7 Item 10 | ltem 14
N° Validos 160 160 160 160 160
Media 3,38 3,65 3,79 4,14 2,59
Moda 4 4 4 5 1
Valor Minimo 1 2 4 2 2
Valor Maximo 4 4 4 5 5
Desv. tip. 0,28 0,28 0,28 0,32 0,26

Se ha llevado a cabo un analisis en base a las medidas de tendencia central de las que se obtuvo los
siguientes datos estadisticos, con relacion a una escala Likert de 5 puntos y con cada uno de los
items, de los cuales se puede visualizar una igualdad de la moda del item 1,4 y 7,en donde se
observa que los docentes tienden a estar de acuerdo en las respuestas de la encuesta, no obstante se

evidencia una contradiccion al afirmar que conocen del curriculo con las respuestas siguientes, en
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las que en un gran porcentaje contestan erradamente en temas bésicos de curriculo como son los

bloques did&cticos con sus destrezas y en que subnivel se debe implementar.

Discusion

Luego del estudio realizado y teniendo en cuenta el poco conocimiento del curriculo de Educacion
Fisica del docente de aula, de los subniveles de preparatoria, basica media y basica superior del
sistema educativo ecuatoriano, esto dificulta la planificacion y desarrollo de una Educacion Fisica
de calidad que exige la Unesco para esta asignatura Unesco (2015), el mismo que debe ser cumplido
segun el acuerdo ministerial 0041-14 debido a lo cual se establece 5 horas de Educacién Fisica en
el nivel de EGB y 2 horas en BGU, tomando en cuenta que los conocimientos del docente seran
Ilevados a la practica en el desarrollo de las actividades planificadas para el estudiante segln su
capacidad de ensefar. Al respecto Mafl & Goyarrola (1998) manifiestan que la responsabilidad
del educador es esencial y debe buscar éxitos y minimizar el fracaso mediante la planificacion de
la clase basada en fundamentos cientificos. EI docente debe involucrarse en la asignatura
establecida, para de esta manera los conocimientos que promueva mediante la interaccion sean
perecederos y dejen una huella positiva y duradera en la vida del estudiante.

En esta misma linea, en el contexto deportivo vasado en la inclusion Hernandez (2010), manifiesta
que los docentes de aula, que imparte la asignatura de Educacién Fisica en E.G.B poco responden
a las necesidades motrices de este nivel y advierten que percibe con un bajo nivel de competencia
a la hora de adaptar los contenidos a la diversidad del alumnado. Por otro lado, Romero (2011)
sostiene que en un estudio realizado con estudiantes en formacion para docentes en niveles iniciales
en el aspecto de reflexion y toma de decisiones, manifestaron que durante el desarrollo de la
asignatura de Educacién Fisica predominan actividades como jugar con la pelota y en casos mas
severos, prefieren reforzar los contenidos de sus materias en las horas asignadas a Educacion Fisica.
Por consiguiente, La mayor parte de la poblacion encuestada la cual fueron profesores de aula que
tienen a cargo la asignatura de Educacion Fisica, manifestaron que conocen totalmente 0 dominan
el tema del curriculo de educacion fisica, lo que contrarresta con respuestas siguientes en donde se
pide describir aspectos basicos del curriculo de Educacion Fisica y es evidente su desconocimiento
del tema. Con esta tendencia podemos sefialar que muchos de estos docentes tienen pocos
conocimientos y creen que tienen mas capacidades y conocimientos de los que efectivamente

poseen, lo que sin duda afectara al estudiante en la clase.
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Por otro lado, tenemos los factores que estdn asociados al cumplimiento de las cinco horas
asignadas a la asignatura de Educacion Fisica que se reflejan en los parametros positivos de la
encuesta el cual obtiene una mayoritaria aceptacion de esta normativa impuesta por el Ministerio
de Educacion, (2014), sumado a esto la necesidad de capacitarse en el area de curriculo de
Educacion Fisica y guia metodolégica y con un aceptable apoyo de las autoridades de las
instituciones educativas para el desarrollo de estas actividades, nos hace pensar que se puede
cambiar la metodologia utilizada por estos docentes para impartir las clases de Educacion Fisica.
Es importante sefialar que, sin un seguimiento oportuno por parte de las autoridades pertinentes de
ente superior, no se conseguird ningin cambio favorable en los profesores de aula o generalistas,
por lo que el resultado final se veréa reflejado en el poco conocimiento de las destrezas requeridas
en los estudiantes de los diferentes subniveles educativos.

En consecuencia, algunas de las principales limitaciones que revelo la realizacion del presente
articulo fue la poca cooperacion de directivos y docentes que al sentirse aludidos por el tema de la
investigacion, no deseaban participar ni colaborar con la encuesta, lo cual perjudico en el desarrollo
de este trabajo, del mismo modo cabe mencionar que la encuesta enviada se aplicé que el
cuestionario corresponde al periodo antes del confinamiento debido a la pandemia del covid 19,
por lo que factores del entorno pueden ejercer en lo positivo 0 negativo de las respuestas obtenidas.
En lamisma linea, Herrera, Tocto, Lomas, & Mazon (2018), manifiestan que el objetivo de realizar
un andlisis curricular es fundamentar teéricamente la incidencia del conocimiento del curriculo de
Educacién Fisica en docentes de aula, teniendo en cuenta que en el caso de Ecuador las
transformaciones que ha tenido el curriculo ha evolucionado positivamente, hasta establecer
cambios favorables en cuanto a calidad educativa, en este sentido la Educacion Fisica se ha
convertido en una disciplina de mayor importancia dentro del plan curricular, esto se fundamenta

en la formacidn integral de los estudiantes que alcanza esta asignatura.

Conclusiones

Las clases de Educacion Fisica impartidas por docentes de aula o también denominados
generalistas, que por disposicion del Ministerio de Educacion impuso con el acuerdo ministerial
0041-14, materializé la aplicacion de las cinco horas dispuestas en la mala curricular, las se

cumplen en la mayoria de instituciones del circuito educativo en un 78% y que por el déficit de
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profesores especialistas disponibles en el entorno educativo nacional, deben ser ellos quienes
impartan esta importante asignatura, sin embargo lo expuesto en este trabajo investigativo permite
llegar a las siguientes conclusiones.

El poco conocimiento del curriculo vigente y la escasa capacitacion brindada a los docentes de aula
que a pesar de reconocer haber recibido capacitacion de curriculo, estas capacitaciones no fueron
exclusivas del curriculo de Educacion Fisica y sin otra alternativa tuvieron que asumir esta
asignatura, en los sub niveles educativos de preparatoria, basica elemental y basica media en una
gran parte del sistema educativo fiscal y particular, esto propicia un deficiente accionar de los
docentes de aula que por el poco conocimiento de los contenidos del curriculo entre ellos bloques
curriculares, destrezas basicas e imprescindibles, y en qué momento deben ser implementados en
la clase no trasmiten los conocimientos 6ptimos que requiere el estudiante.

Por tal motivo reflejan importantes diferencias al momento de impartir la clase y promover los
conocimientos y habilidades en los estudiantes, esto de acuerdo a la encuesta realizada en este
estudio, la cual sefiala que a pesar de que el 55% de docentes de aula respondieron que conocen
totalmente el curriculo de Educacién Fisica vigente apenas el 6% reconocen aspectos basicos y
esenciales del curriculo como codigos y el nombre correcto de los blogues curriculares.

Por lo tanto, al fundamentar tedricamente la incidencia del conocimiento del curriculo de
Educacion Fisica en docentes de aula se evidencian las debilidades involuntarias que tienen
actualmente dichos docentes, mediante este estudio se sugiere elaborar una propuesta de
capacitacion continua, que debera ser aprobada por autoridades educativas distritales las mismas
que contribuya a solucionar el problema planteado y tomar las medidas correctivas para mejorar al

docente en esta area de la Educacion.

Anexo 1
ENCUESTA
PARA PROFESORES DE AULA QUE IMPARTEN LA ASIGNATURA DE
EDUCACION FISICA EN LOS NIVELES DE PREPARATORIA - BASICA
ELEMENTAL - BASICA MEDIA
Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento y dominio que tienen los profesores de aula referente

al curriculo de Educacion Fisica vigente.
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Indicaciones: Antes de contestar la encuesta lea detenidamente el cuadro de escala de valoracion
y responda cada uno de los items segln sus conocimientos del curriculo de Educacion Fisica. Es
importante sefialar que la encuesta se enfoca en las clases previo a la pandemia debido al COVID
19.

Identifique el numeral que crea oportuno de una manera CRITICA'Y REFLEXIVA; tome en cuenta

que los datos seran confidenciales y anonimos.

DATOS GENERALES: SENALE SEGUN CORRE SPONDA.

N GENERO Masculino Femenino

SUBNIVEL P tori Bisi e tal Bisica media
B EDUCATIVO reparatoria sica elem enta

C INSTITUCION Particular Fiscal Fiscomisional | |

POR FAVOR, INDIQUE SU RESPUESTA SEGUN LA SIGUIENTE ESCALA DE VALORACION

TOTALMENTE EN DESACUERDO @
ENDE SACUERDO 2
NI EN ACUERDO NIEN DESACUERDO (3)
DE ACUERDO (4)
TOTALMENTE DE ACUERDO (5)

1. ¢Los bloques vy las caracteristicas del curriculo de Educacién Fisica son de mi
total conocimiento?

2. ¢Cree usted que estos son los bloques curriculares de Educacion Fisica
vigentes?
1. Movimientos Naturales 2. Juegos 3. Movimiento y material 4.
Movimiento Expresivo 5. Formacion y salud
6. Construccidn de la identidad corporal

3. ¢Planifica las clases de Educacion Fisica con todos los aspectos metodolégicos
que exige esta area y el curriculo vigente?

4. ¢El bloque curricular Précticas Deportivas, se trabaja en cuarto afio E? G.B?

5. ¢De acuerdo a las planificaciones, logra alcanzar el desarrollo éptimo de
las destrezas requeridas en cada subnivel del curriculo?
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6. ¢Ha utilizado la actual Guia Metodoldgica de Educacion Fisica o el Mapa
de contenidos conceptuales del Curriculo, para guiar su practica
profesional?

7. Esta de acuerdo con la descripcién del cédigo citado:
EF.2.14.

Destreza del area de Educacion Fisica, del subnivel elemental, del bloque
curricular practicas gimnasticas, destreza cuatro.

8. ¢Los ejes transversales se deben desarrollar de forma constante y a través
de las unidades didacticas que planifiquemos?

9. ¢Los contenidos de los bloques curriculares de Educacion Fisica, le
permiten la posibilidad de profundizar en otros campos disciplinares, por
ejemplo, ¢Estudios Sociales, Lengua y Literatura, Matematica, Educacién
Artistica, entre otros?

10. ¢En la Unidad Educativa donde usted labora, se imparten y cumplen las 5
horas semanales que exige el Ministerio de Educacién para las clases de
Educacién Fisica en los subniveles de E?G.B?

11. ¢Se siente complacido al impartir la asignatura de Educacién Fisica, a pesar
de no ser su especialidad?

12. ¢Situviera la oportunidad de cambiar la asignatura que actualmente imparte
Educacion Fisica, por otra de su especialidad en las horas asignadas lo
haria?

13. ¢Ha recibido capacitacion por parte del Ministerio de Educacién, en los
Gltimos cuatro afios referente al curriculo de Educacion Fisica y su
implementacion en la clase?

14. ;Tiene usted la necesidad de capacitarse en el area de curriculo de
Educacién Fisica y guia metodologica?
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