Pol. Con. (Edicion nim. 52) Vol. 5, No 11
Noviembre 2020, pp. 64-78
ISSN: 2550 - 682X

DOI: 10.23857/pc.v5i11.1909

Polo del Conocimiento

@950

Presion psicoldgica en futbolistas, relacion con el apoyo a la autonomia,
motivacion y compromiso deportivo

Psychological pressure in soccer players, relationship with support for autonomy,
motivation and sports commitment

Pressao psicoldgica sobre jogadores de futebol, relacionamento com apoio a
autonomia, motivagao e comprometimento esportivo

Diego Andrés Heredia-Leon "
diego.heredia@ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-2671-8961

Henry Damian Pacheco-Arias'
henry.pacheco@psg.ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-1840-8069

Carlos Marcelo Avila-Mediavilla " Helder Guillermo Aldas-Arcos 'V
ca\_/ilam@ucacue.edu.ec hgaldasa@ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-2649-9634 http://orcid.org/0000-0002-8389-5473

Correspondencia: henry.pacheco@psg.ucacue.edu.ec

Ciencias Técnicas y Aplicadas
Articulo de investigacién

*Recibido: 20 de septiembre de 2020 *Aceptado: 29 de octubre de 2020 * Publicado: 14 de Noviembre de 2020

1. Licenciado en Ciencias de la Educacion en Cultura Fisica, Docente de Educacion Fisica en la Unidad Educativa
Paccha, Entrenador de Fuatbol en el Independiente F.C., Estudiante de la maestria en Educacion Fisica y
Entrenamiento Deportivo de la Universidad Catolica de Cuenca, Cuenca, Ecuador.

2. Master en Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte, Licenciado en Cultura Fisica, Docente de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Cat6lica de Cuenca, Cuenca, Ecuador.

3. Magister en Entrenamiento Deportivo, Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica, Deporte y Recreacion,
Docente de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Coordinador Académico de la maestria en
Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo de la Universidad Catolica de Cuenca, Cuenca, Ecuador.

4. Doctor en Ciencias Pedagdgicas, Magister en Entrenamiento Deportivo, Director de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, Universidad Catdlica de Cuenca, Ecuador, Docente Universidad de Cuenca,
Cuenca, Ecuador.

http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es


mailto:henry.pacheco@psg.ucacue.edu.ec
mailto:henry.pacheco@psg.ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-1840-8069
mailto:Diego.heredia@ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-2671-8961
mailto:cavilam@ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-2649-9634
mailto:hgaldasa@ucacue.edu.ec
http://orcid.org/0000-0002-8389-5473

Henry Damian Pacheco Arias, Diego Andrés Heredia Ledn, Carlos Marcelo Avila Mediavilla, Helder
Guillermo Aldas Arcos

Resumen

El propdsito de este estudio centra su atencion en la relacion entre la implicacion parental en el
deporte, el apoyo a la autonomia, las necesidades psicoldgicas bésicas, la motivacion y el
compromiso deportivo, de 208 futbolistas mayores de 9 afios con una media de 12,66 afios,
aplicando la versién en espafiol del Parental Involvement Sport Questionaire que evalla la presion
que ejercen los padres sobre sus hijos, también se valoro el apoyo a la autonomia, la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas, la motivacion y el compromiso hacia el deporte actual y
futuro; es decir, se estudio la influencia de agentes sociales del entorno del futbolista: padres,
entrenador y compafieros. Se llevo a cabo un analisis de fiabilidad, descriptivos y de correlaciones
bivariadas. Los resultados han demostrado que los apoyos del entorno deportivo favorecen al
fortalecimiento en el compromiso y desarrollo de los jugadores de fatbol, en tanto que la presion
aumenta las posibilidades del abandono deportivo. Mientras, el apoyo a la autonomia desarrolla las
necesidades psicoldgicas basicas, la motivacion y el compromiso deportivo. Asi como la
desmotivacién no se ve relacionada con variables como el apoyo a la autonomia y el compromiso
deportivo. Se recomienda a los padres direccionar los comportamientos directivos y la implicancia
en el deporte de sus hijos, mejorando el apoyo y comprension de manera que disminuya la
percepcion de presion de sus hijos; a su vez, a los entrenadores otorgar apoyo a la autonomia para
asegurar el compromiso deportivo.

Palabras claves: Futbol juvenil; apoyo autonomia; compromiso deportivo; motivacion.

Abstract

The purpose of this study focuses on the relationship between parental involvement in sport,
support for autonomy, basic psychological needs, motivation and sports commitment, of 208 soccer
players over 9 years of age with a mean of 12, 66 years old, applying the Spanish version of the
Parental Involvement Sport Questionnaire that assesses the pressure that parents exert on their
children, support for autonomy, satisfaction of basic psychological needs, motivation and
commitment to sport were also valued current and future; In other words, the influence of social
agents in the soccer player's environment was studied: parents, coach and teammates. A reliability,
descriptive and bivariate correlation analysis was carried out. The results have shown that the
support of the sports environment favors the strengthening of the commitment and development of

soccer players, while the pressure increases the possibilities of sports abandonment. Meanwhile,
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support for autonomy develops basic psychological needs, motivation and sports commitment. Just
as demotivation is not related to variables such as support for autonomy and sports commitment.
Parents are recommended to direct their children's directive behaviors and involvement in sports,
improving support and understanding in a way that reduces the perception of pressure from their
children; in turn, the coaches provide support for autonomy to ensure sports commitment.

Keywords: Youth soccer; autonomy support; sports commitment; motivation.

Resumo

O objetivo deste estudo centra-se na relacdo entre o envolvimento dos pais no desporto, 0 apoio a
autonomia, as necessidades psicolégicas basicas, a motivacdo e o empenho desportivo, de 208
jogadores de futebol com mais de 9 anos com média de 12 anos, Aos 66 anos, aplicou-se a versao
em espanhol do Parental Involvement Sport Questionnaire que avalia a pressao que os pais exercem
sobre seus filhos, apoio & autonomia, satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas, motivacdo
e compromisso com o esporte atual e futuro; Ou seja, estudou-se a influéncia dos agentes sociais
no ambiente do jogador de futebol: pais, treinador e companheiros de equipe. Foi realizada anélise
de confiabilidade, analise descritiva e de correlacao bivariada. Os resultados mostraram que 0 apoio
ao ambiente esportivo favorece o fortalecimento do comprometimento e o desenvolvimento dos
jogadores de futebol, enquanto a pressdo aumenta as possibilidades de abandono esportivo.
Enquanto isso, 0 apoio a autonomia desenvolve necessidades psicoldgicas basicas, motivacao e
compromisso esportivo. Assim como a desmotivacdo nao esta relacionada a variaveis como apoio
a autonomia e comprometimento com o esporte. Recomenda-se aos pais que direcionem 0s
comportamentos diretivos e 0 envolvimento nos esportes dos filhos, melhorando o apoio e a
compreensdo de forma a reduzir a percepc¢éo de pressédo dos filhos; por sua vez, os treinadores dao
suporte a autonomia para garantir o comprometimento esportivo.

Palavras-chave: Futebol juvenil; apoio a autonomia; compromisso esportivo; motivacao.

Introduccion
El deporte infanto - juvenil tiene cada vez mayor demanda en nuestra sociedad, en funcion que los
padres desean mantener activos a sus hijos o desean que estos cumplan con una actividad que ellos

no pudieron desempefiar en su juventud, en fin, por diferentes motivos se forman y crean mas
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espacios para la préctica deportiva; y el fatbol no esta exento, al ser un deporte de gran aceptacion
en el contexto sudamericano representa una gran oportunidad para la ocupacion de tiempo en los
nifos. Es justamente, la finalidad de introducir a los infantes a tempranas edades en determinada
actividad, lo que abre un abanico de posibilidades sobre el objetivo que los padres buscan con sus
hijos en la préctica de algun deporte.

La presion psicoldgica con la finalidad de alcanzar triunfos y metas que no son del deportista, sino
de los adultos, generan una deficiente formacion o incluso terminan por decepcionar del deporte al
menor, quién asiste solo por obligacion a los entrenamientos. Shepard & Trudeau, (2000) sefialan
que disminuye el rendimiento cuando se somete a una presion al deportista y esta puede ser
ocasionada por factores internos o externos en dependencia de la edad, el deporte, la formacion o
la capacidad de adaptacion del individuo a diversas situaciones que enfrente en la actividad que
desarrolle. Baumeister (1984), defini6 el choking under pressure (“asfixia bajo presion”) como una
expresion metafdrica usada para describir la ocurrencia de una reduccion del rendimiento deportivo
a pesar de los esfuerzos del individuo por conseguir un rendimiento superior.

En este contexto, la practica deportiva y su entorno se transforma en un intermediario con
influencia de caracter social, que desempefia un rol de suma importancia en el desarrollo de
caracteristicas propias del nifio/a; por mencionar uno, la percepcion de habilidad (Boixados, Cruz,
Torregrosa, & Valiente, 2004). Esta practica deportiva puede ser enriquecida de valores y
desarrollo moral o0 a su vez, puede resultar contraproducente y dafiina para el practicante, en
dependencia del enfoque y acompafiamiento; aqui radica la importancia de considerar las variables
psicoldgicas en las practicas deportivas.

La influencia del enfoque social no ha tenido relevancia dentro de la psicologia deportiva, como
deberia tener el entorno que son: familia, amigos, entrenadores representa un aporte significativo
en el desarrollo integral del deportista. A lo largo de los afios, han surgido pocos trabajos de
investigacion en relacion a la influencia de madres y padres en la experiencia de sus hijos en el
deporte ecuatoriano. La manera en la cual los padres se implican en la practica deportiva de sus
hijos, ya sea esta, en funcion de apoyar o presionar, significa uno de los mas relevantes augurios
de la continuidad o no en el deporte de los nifios (Belando, Ferriz - Morel, & Moreno - Murcia,
2012).

Dentro de este marco, Lee & Maclean (1997), investigadores de la Universidad de Brighton

(Inglaterra), estiman que diferentes grupos de deportistas perciben presion de sus padres en el
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momento que hay un desajuste entre el apoyo parental que se desea y el apoyo que se percibe. En
funcidn de esta hipdtesis, elaboran un modelo que presenta la asociacion entre la magnitud de la
implicacion de los padres que se percibe y la presion que se experimenta. El PISQ (Parental
Involvement in Sport Questionnaire) es el instrumento final que permite conocer diferentes
aspectos del accionar parental en la vida deportiva de los nifios y jovenes, cuenta con cuatro
variables: apoyo y comprension, implicacion activa, comportamiento directivo y presion.

La variable Implicacion Activa que permite conocer el nivel de involucramiento de los padres de
forma activa en el entrenamiento, competencia y organizacion del club. La variable apoyo y
comprension permite indagar la medida en la cual los padres incentivan a sus hijos y como dialogan
acerca de su experticia deportiva. La tercera variable es el comportamiento directivo que se
evidencia antes, durante o después de una competencia con diferentes comportamientos
instructivos por parte de los padres. La cuarta variable hace referencia directa a la Presion que
percibe el hijo de sus padres.

La presente investigacion relaciona la presion psicoldgica con aspectos como el apoyo a la
autonomia, necesidades psicologicas basicas, el compromiso deportivo y la motivacion. Deci &
Ryan (1991) reconocidos investigadores, crean la Teoria de la Autodeterminacion, encargada de
profundizar en el nivel de conducta de los individuos, la forma en la cual actian en la vida cotidiana
de manera voluntaria y libre de restricciones. Para Ryan & Deci (2000) el apoyo a la autonomia es
la voluntad y el deseo que ocupa un entrenador, con la autoridad dentro de un grupo, evidenciando
habilidades y sentimientos de sus deportistas; direccionando la clase en funcién de buscar el mejor
y normal desarrollo de la misma.

Enmarcados en esta teoria Deci & Ryan (2000), se encuentra las NPB (Necesidades Psicoldgicas
Basicas) que se ocupa de estudiar los aspectos psicoldgicos innatos de los sujetos sin descuidar la
parte integra y su bienestar, se consideran tres: Necesidades de competencia: en busca de
direccionar los resultados y la percepcion de eficacia. Necesidades de autonomia: en funcién de los
esfuerzos de cada individuo, siendo autor de sus actitudes y acciones que orienten su
comportamiento. Necesidades de relacion con los demas: el ser humano por naturaleza es social y
requiere relacionarse e interactuar con los demas, teniendo la necesidad de sentirse en un ambiente
acogedor, sin exclusion.

Hagger & Chatzisarantis (2016) mencionan que la motivacion enfocada de manera correcta va a

incentivar la préctica fisica en el ser humano es por ello, que entrenadores deberan procurar el
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desarrolllo cognitivo, afectivo y conductual para promover en sus estudiantes una vida activa y
saludable. La motivacién tiene una division comprendida en tres fases: Intrinseca, extrinseca y
desmotivacién (Deci & Ryan, 2000). A su vez Vallerand (1997), subdivide el factor de motivacion
intrinseca en conocimiento, estimulacion y consecucion; en tanto que la motivacion extrinseca Deci
y Ryan (1985, 2000) considera la subdivision en Regulacion integrada, identificada, Introyectada
y externa.

La motivacion intrinseca de forma general se la puede poner en evidencia al momento que un
individuo aporta de manera significativa con su compromiso en las actividades que desarrolla y
siempre esta de por medio el disfrute, cumpliendo con objetivos planteados en competencias o de
relacién con su grupo de compafieros (Deci & Ryan, 1985).

La motivacion intrinseca de conocimiento hace referencia netamente a la intencion de un individuo
por aprender cosas nuevas para mejorar su conocimiento y ponerlo en practica a futuro. La
motivacion intrinseca de estimulacion esta enmarcada en estimulos directos con un objetivo en
particular en tanto que la motivacion intrinseca de consecucion se refiere a la culminacion de un
proceso u objetivo alcanzando, producto del sacrificio del individuo.

El autor Carratala (2004), aporta con el primer tipo de motivacion extrinseca autodeterminada, la
regulacion integrada, que presenta al individuo tal y cOmo es sin restriccion y dando a conocer sus
valores 0 necesidades, ademas habla sobre el segundo tipo de motivacion extrinseca
autodeterminada, la regulacion identificada, que es propia del individuo y se forma en base a sus
logros y sacrificios, evidenciando su formacion en conducta y sus logros. La regulacion
introyectada como tercer tipo de motivacion extrinseca menos autodeterminada se enfoca en el
estudio del ego y la ansiedad del individuo, en funcion de cumplir con los objetivos. En cuanto a
la regulacion externa es la cuarta modalidad de motivacion extrinseca menos autodeterminada Deci
& Ryan (1985), siendo conformada por un componente interno o externo.

Deci & Ryan, (1985) también dan a conocer aspectos de la desmotivacion y la definen como la
ausencia de motivacion intrinseca y extrinseca, es asi que un individuo puede desarrollar
actividades con poco o nulo interés, Unicamente obligado por factores externos y ajenos a su
voluntad.

Algunas investigaciones (Sousa et al., 2007; Torregrosa y Cruz, 2006) han indicado al compromiso

deportivo como determinante predictor para que el deportista abandone la préctica deportiva,
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afirmando que existe menor posibilidad de abandono cuando existe mayor compromiso deportivo
siendo las variables antes mencionadas predictores o desarrolladores del compromiso deportivo.
El objetivo de esta investigacion fue comprobar la relacion existente entre la Implicacion Parental
en el Deporte, el Apoyo y la Autonomia, las Necesidades Psicoldgicas Béasicas, la Motivacion y el
Compromiso Deportivo en futbolistas.

Meétodo

Participantes: La muestra total estuvo conformada por 208 futbolistas de diferentes clubes de la
zona austral del Ecuador; de este total 192 son varones y 16 son mujeres; en edades comprendidas
a partir de los 9 afios en adelante. La muestra fue intencional por accesibilidad.

Disefio: El presente trabajo investigativo fue un disefio transversal descriptivo, de forma que la
toma de informacion se lo realiz6 por Unica vez (Montero & Ledn, 2005). Haciendo uso de la
metodologia de encuestas, se procedi6 a recopilar la informacién utilizando tests o instrumentos
que han sido estandarizados en diversas investigaciones y que estdn compuestas, preparadas y
disefiadas para la facilidad de respuesta del encuestado.

Instrumentos: En este trabajo de investigacion, se utilizd cinco cuestionarios:

El primero fue la version espafiola del Cuestionario de Implicacion Parental en el Deporte que esta
conformado por 20 items de (Torregrosa et al., 2007) encabezado por el enunciado “En mis

2

practicas y partidos de futbol, mis padres...” el instrumento final consta de cuatro factores
principales: Comportamiento Directivo (e.g. “Después de un partido, tus padres te dicen que no te
has esforzado bastante”), Apoyo y Comprension (e.g. “Después de un partido tus padres te animan
para que te esfuerces mas”), Implicacion Activa (e.g. “Tus padres tienen un papel activo en el
funcionamiento del club”) y Presion (e.g. “Tus padres te presionan en relacion al fatbol”). Los
items fueron resueltos en escala tipo Likert de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo). En
este cuestionario se obtuvieron valores de alpha de Cronbach de Comportamiento Directivo (.88),
Apoyo y comprension (.84), Implicacion Activa (.77), y Presion (.75).

El segundo instrumento fue la validacién de escala de medicién del apoyo a la autonomia en
estudiantes universitarios de (Nufiez, Leon, Grijalvo & Martin-Albo, 2012), consta de un total de

15 items encabezado por el enunciado “En mis practicas de futbol, mi entrenador/a...” y su

finalidad es conocer el nivel de autonomia que propicia el entrenador en sus préacticas el
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instrumento final es unificado (e.g. “Mi entrenador/a me ofrece distintas alternativas y opciones”)
Los items fueron resueltos en escala tipo Likert de 1 (Nada verdadero) a 7 (Muy verdadero)
obteniendo un valor de alpha de Cronbach de (.90) en este instrumento.

El tercer instrumento de recopilacion de datos fue la escala en espafiol del PNSE “Satisfaccion de
la Necesidades Psicoldgicas Basicas” (Moreno-Murcia, Marzo, Martinez & Conte, 2011) que
consta de 18 items, encabezado por el enunciado “En mis entrenamientos...” y evalta diversas
necesidades como la autonomia, competencia y relacion con las demas personas; son justamente
estas las 3 variables del instrumento: Competencia (e.g. “Yo creo que puedo completar los
ejercicios que son un reto personal”), Autonomia (e.g. “Creo que puedo tomar decisiones respecto
a mi programa de ejercicios ), y Relacion (e.g. “Me siento atado a mis compafieros de ejercicios
porque ellos me aceptan por quien soy”). Los items fueron resueltos en escala tipo Likert de 1
(Falso) a 6 (Verdadero). En este test se obtuvieron valores de alpha de Cronbach Competencia
(.91), Autonomia (.78), y Relacion con los demas (.81).

El cuarto cuestionario fue el BRSQ Regulacién de Conducta en el Deporte de (Lonslade, Hodge &
Rose, 2008) adaptado al espafiol por (Moreno-Murcia, Marzo, Martinez & Conte, 2011) posee 36
items, encabezado por el enunciado “Participo en este deporte...” y permite conocer el nivel de
influencia de factores como la motivacion intrinseca (Ml), extrinseca (ME) y desmotivacion. Las
variables del cuestionario son: MI General (e.g. “Porque me gusta’), MI de Conocimiento (e.g.
“Por el placer que me da el conocer mas acerca de este deporte”), MI de Estimulacion (e.g. “Porque
me encantan los estimulos intensos que puedo sentir mientras practico este deporte”), MI de
Consecucion (e.g. “Porque disfruto cuando intento alcanzar metas a largo plazo”), Regulacion
Integrada (e.g. “Porque es una oportunidad de ser quien soy”), Regulacion Identificada (e.g.
“Porque me ensefa disciplina”), Regulacion Introyectada (e.g. “Porque me sentiria avergonzado si
lo abandono”), Regulacion externa (e.g. “Porque otros me empujan a jugar”), y Desmotivacion
(e.g. “Sin embargo, no sé por qué lo hago”). Los items fueron resueltos en escala tipo Likert de 1
(Nada es verdad) a 7 (Muy verdadero). En este test se obtuvieron valores de alpha de Cronbach Ml
General (.89), MI Conocimiento (.94), MI Estimulacién (.94), M1 Consecucién (.94), R Integrada
(.92), R Identificada (.88), R Introyectada (.83), R Externa (.88), y Desmotivacion (.86).

El quinto cuestionario fue la Escala de Grado de Compromiso hacia el Deporte (Dominguez, 2009),
utilizado para la evaluacién del compromiso hacia el deporte de los individuos y su préactica

continua. Estd compuesta por 11 items precedidos por el encabezado “En mis practicas de futbol,
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yo...” que se agrupan en dos factores: compromiso presente (e.g. “Encuentro una gran diversion y
realizacion personal jugando al fatbol”) y compromiso futuro (e.g. “Realmente quiero convertirme
en un/a excelente competidor/a en mi deporte™). Los items fueron resueltos en escala tipo Likert
de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo). En este test se obtuvieron valores
de alpha de Cronbach: Compromiso Actual (.88) y Compromiso Futuro (88).

Procedimiento: Al momento de realizar el trabajo de investigacion el planeta entero atravesé una
pandemia denominada como COVID 19 lo que mantuvo a todas las personas en una cuarentena
que se alargd por varios meses, es por ello que los tests tuvieron que ser aplicados online. Se
procedié a realizar los cuestionarios en el aplicativo Google Docs, posterior se solicitd las
autorizaciones a los diferentes dirigentes de los clubes participantes de la investigacion, una vez
aprobado, se envio el link de la encuesta para ser respondida, en la cual detallaba los objetivos de
la investigacion, asi como el consentimiento informado para deportistas y representantes en el caso
de menores de edad para contar con su autorizacion para la participacién en el trabajo de
investigacion, para mayor facilidad se realizé reuniones a través de ambientes virtuales para aclarar
dudas existentes de los encuestados. No hubo limite de tiempo para llenar la encuesta y se aplicd
la opcion de enviar una sola respuesta por deportista.

Andlisis de datos: Para obtener los resultados se utilizd el programa SPSS version 25, partiendo
por comprobar la fiabilidad de los instrumentos, se realizé un analisis usando el Alfa de Cronbach,
ademas un analisis descriptivo de todas las variables de estudio, obteniendo la media, desviacién

tipica y analisis de correlaciones bivariadas.

Resultados

Anélisis descriptivo y de correlacion

Se presenta en la tabla 1: medias, desviacion tipica, fiabilidad de alfa de Cronbach y correlaciones
bivariadas de las variables sometidas al estudio. Todos los valores de Alpha de Cronbach son
mayores a (.70) que son valores permitidos en esta escala. En cuanto a las correlaciones se puede
observar que la variable comportamiento directivo se relaciona de buena manera con las variables
de su propio cuestionario. La variable apoyo y comprension se relaciona con la implicacion activa.
La variable implicacion activa se relaciona con la presion. La variable apoyo a la autonomia tiene

buena relacién con las necesidades psicoldgicas basicas que son la competencia, autonomia y
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relacion; también se relaciona con las variables de la motivacion intrinseca que son Ml general, M|
conocimiento, MI estimulacion, Ml consecucion, y la motivacion extrinseca en su forma mas
autodeterminada: regulacion integrada y regulacion identificada. La regulacién introyectada y la
regulacion externa que son parte de la motivacion extrinseca menos autodeterminada se relacionan
con la desmotivacién. EI compromiso actual y futuro se relaciona con el apoyo a la autonomia, las

NPB, la motivacion intrinseca y la motivacién extrinseca autodeterminada.

Tabla 1. Medias, desviacion tipica, fiabilidad de alfa de Cronbach y correlaciones bivariadas de las variables
sometidas al estudio

MDS412 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

H * * * - - - - - - - - -
L.Comportamient 35 .. .8 .48%.52% .69 1o, jen 07 02 -13% 18% 18% 21* 27* 19% 08 10 04 26% 18*

o Directivo 0 8§ * * * o7, . o . xS . x
. -

2Apoyo Y39 458 - STF e 63 04 -12 03 12 13 09 08 10 .09 -17* .32* 31* 01 .04
comprension 2 4 * . %

- . * -
S.Amplicacion 34 oo .7 19" 49 jok g5w .03 -13% -11 -15% 18% - 14%-14% -08 -09 -11 -17* -11
Activa 2 7 * -

4.Presion 29131 L opx 4% _02 04 -AT* 27% 24% 27% 35% 27*-14% 'Zf A1 .32% 27*

4 4 5 * * * * * * * * *

5.Apoyo 5,4 9 24% B1* 76% 76% 73% .79% 79% 76* 75% % s -09% 69*

autonomia 8 72 0 ook o oxox ox % % 12 'Sj 'Zf * 0*

* * * * * * * * * *

P S A S

. 3210 .7 31* 23% 21% 25% 23* 25* 26% .40* .24* 33* 25% 19*

7.Autonomia 5 0 8- - - - - - - * * * * * * * * * * * *

* * * * * * * *

8 Relacion 4é5 88 f- Lo ST DA AR AT AT S gy g g5 1T 38

* * * * * - - * *

9.MI General Gél 94 '98- - - - - .. e '81 '83 '83 '85 'Sf 26* .43* 39* '7f '71
* * *

10.MI 61 o0 9 92% 93% 92% 91 . o, 79% 79%

Conocimiento 1 98 4 ook kX '23 '4:1 '3f **

1M 61 o0 9 92% 92% 8B s a8

Estimulacion 2 98y *oox ¥ '2:1 AZ '43 B0
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12.MI 61 oo -9 93% 89% . . ao. B1% .80*
- ¢ L T L S R S N S 23* 44* 37*
Consecucion 4 4 T, . . 7

*x - - * *
13.R Integrada Géo ,99 g T T T T T T '85 .20* .43* 37* '83 '8,?
* * *
- - - * *
14.R Identificada 6(’)1 ,97 88 - - - - - - - - - - - - - - 20% 40* 37* '7f '7Z
* * *
* *
15.R Introyectada 31158 - - - - - - - - - - - - A -.15*-.16*
5 8 3 * *
2515 .8 87* oo
16.R Externa 6 1.8 T T T Tttt s s sy -.37 .33
17.Desmotivacion 24188 O O O . - - - - - - - 35* 34
3 2 6 x
18. Compromiso 4,2 64 8 ) i ) i ) i ) i i i i i i i i .88
Actual 8 " 8 *
19. Compromiso 4,3 67 8 S
Futuro 0" 4

Nota: **p<0,01; *p<.05; M= Media, DS= Desviacidn Estandar, a= alpha de Cronbach, MI (Motivacion Intrinseca) R
(Regulacién)

Discusion

El proposito de esta investigacion fue comprobar la relacion existente entre la Implicacion Parental
en el Deporte, el Apoyo y la Autonomia, las Necesidades Psicoldgicas Béasicas, la Motivacion y el
Compromiso Deportivo; es decir la relacion existente entre el entorno: familia, entrenador y
compafieros en la practica deportiva del futbolista, sefialan Boixadés, M., Cruz, J., Torregrosa, M.
& Valiente, L. (2004) diferentes investigaciones de caracter psicoldgico en edades infanto juveniles
habian olvidado la importancia de la influencia social de su estudio.

Para ello, se considerd el PISQ que evalla la percepcion del futbolista en cuanto al envolvimiento
de los padres en su practica deportiva, los datos obtenidos en este estudio sefialan que la vida
deportiva de los futbolistas a partir de los nueve afios tiene un seguimiento muy activo por parte de
padres de familia siendo preponderante su presencia y control en la practica futbolistica de sus
hijos. Cuando la sensacion de implicancia recae solo sobre un miembro de la familia, los hijos
tienen la percepcion que es la madre quién tiene un rol mas activo en el seguimiento de su carrera
en el fatbol. Datos similares se obtuvieron en un estudio realizado por Torregrosa et al. (2007) en

donde analizaron a 893 jugadores de fatbol pertenecientes a la Federacion Balear de Fatbol y
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sefialan que el disfrute y éxito en el deporte depende en gran medida del acompafiamiento de las
familias.

Las familias y la implicacion existente en la actividad deportiva de los futbolistas, indican niveles
mas altos en comportamientos directivos que en cierto punto pueden ser significativamente
perjudiciales en dos aspectos: en lo personal critica excesiva y en el desarrollo de actividades
contradecirse con el entrenador; llegando a un punto en el cual la relacién existente entre la
implicacion activa parental llega a ser percibida por los futbolistas como presion. Este altimo
aspecto es importante, debido a que la implicacion de los familiares, va a direccionar en cierta
medida el compromiso deportivo de los individuos. Ahi se evidencia la correlacion clara entre la
implicacion de los padres y el compromiso deportivo de los hijos; en un estudio realizado por
Belando, Ferriz-Morell, Moreno-Murcia (2012) con 204 jugadores de futbol federados entre los 14
y 16 afios se encontrd resultados similares de correlacion entre el interés por la opinion del
deportista y el compromiso deportivo actual y futuro.

En cuanto al apoyo a la autonomia, cabe citar un trabajo realizado por Moreno et al. (2011) Sefalan
que a mayor apoyo a la autonomia se propicia mayor compromiso deportivo y un ambiente de
mayor motivacién intrinseca y extrinseca en su forma mas autodeterminada, resultando de ello el
disfrute del deportista; situacion similar que se evidencia en la correlacion de las variables de este
estudio cuyo compromiso deportivo y motivacion estan directamente entrelazados con el apoyo a
la autonomia ofrecido por el entrenador. A su vez, se pudo evidenciar que la desmotivacion y la
motivacion extrinseca menos autodeterminada, no tiene relacion con el apoyo a la autonomia y las
necesidades psicoldgicas basicas, dado que son acciones que se contraponen.

En cuanto a otras relaciones, se puede mencionar una investigacion realizada por los autores
Castillo, Balaguer, & Duda (2008) con relacion al apoyo a la autonomia, seleccionaron una muestra
de 301 deportistas en edades comprendidas entre 15 a 25 afios de distintos deportes, con
entrenamientos de cuatro dias por semana y dos horas diarias; pudieron evidenciar resultados
positivos en la percepcion de autonomia brindada por entrenadores hacia sus alumnos, realizando
una correlacion directa entre el apoyo a la autonomia y las necesidades psicoldgicas basicas siendo
el entrenador el artifice principal en la armonia de estos aspectos, a su vez, identificaron la relacion
de los individuos con sus pares y con las formas auto determinadas de la motivacién. En este caso,

las variables se relacionan de forma similar dado que se evidencid que a mayor autonomia exhibida
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por parte de los entrenadores, existia mayor relacién entre pares asi como mayor preponderancia
al compromiso de seguir en la practica deportiva.

Este estudio realizo la relacion directa entre los agentes socializadores directos: deportista, padres,
entrenadores y compafieros dando resultados importantes como la importancia de un
acompafiamiento riguroso y correctamente direccionado por parte de los padres y entrenadores,
que a mayor exigencia deportiva, mayor puede ser el compromiso deportivo o en su defecto sera
considerado como presion por el individuo y el proceso de formaciéon se vera truncado ofreciendo
pocos resultados positivos, también juegan un papel importante los compafieros dentro de la
autonomia y la regulacion del comportamiento deportivo, dado que el individuo muestra mayor
responsabilidad y compromiso en un grupo cohesionado, a diferencia de un grupo dividido.

En conclusion, el comportamiento directivo de los padres no favorece ni se relaciona con la
motivacion y compromiso deportivo del futbolista, en tanto que el apoyo a la autonomia del
entrenador incrementa las NPB, las cuales desarrollan la motivacién y esta a su vez el compromiso

deportivo.
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