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Jesus Javier Naccha Urbano, Magdalena Cunto Arone

Resumen

El objetivo general de esta investigacion es determinar la actividad hidrolitica de la amilasa
sanguinea en pacientes altoandinos aparentemente sanos, de Ayacucho, Peri. La metodologia
utilizada se basé en un disefio no experimental, de campo, con un nivel descriptivo y
explicativo. Como conclusidn se puede indicar que, de los 70 pacientes estudiados, el promedio
de edad y peso su valor de amilasa en las 35 mujeres fue de 125 UA/dI, 26 afios de edad y
58Kg de peso, y en los 35 varones de 142 UA/dI con 28 afios y peso de 64Kg, notando que los
jovenes del sexo masculino son superiores a los valores normales de 120 UA/dI. Referente a la
edad se observa que los de 17 a 23 afios hay mas mujeres 17 (24.3%) con valores de amilasa de
97.9 UA/dI, donde hay mas varones 13 (18.6%) entre 24 a 30 afios con 110.5 UA/dI. El sector
de mayor de edad es de 31 a 36 afios solamente hay 7 mujeres (11%) con 146.4 UA/dl y 11
varones (15.7%) 150.6 UA/dI, ambos casos superiores, por consumo de alimentos chatarra y
alcohol de ambos sexos, son proclives a contraer la pancreatitis. Con relacion al indice de masa
corporal, se muestra que en su mayoria de los jovenes presentan un normopeso: 18 pacientes
(25.7%) de mujeres 120.6 UA/dI, pero estadisticamente no significativa. Respecto a los 14
varones (20%) con actividad amilasica 177.7 UA/dl presenta una pequefia variacion de la
actividad enzimatica, superior a los valores normales.

Palabras claves: Amilasa; enzima; edad; peso; pancreatitis.

Abstract

The general objective of this research is to determine the hydrolytic activity of blood amylase in
apparently healthy high Andean patients from Ayacucho, Peru. The methodology used was based
on a non-experimental, field design, with a descriptive and explanatory level. As a conclusion it
can be indicated that, of the 70 patients studied, the average age and weight, their amylase value
in the 35 women was 125 AU/dI, 26 years of age and 58Kg of weight, and in the 35 men of 142
AU/dI with 28 years and a weight of 64Kg, noting that young men are higher than the normal
values of 120 AU/dI. Regarding age, it is observed that those aged 17 to 23 years, there are more
women 17 (24.3%) with amylase values of 97.9 AU/dI, where there are more men 13 (18.6%)
between 24 to 30 years with 110.5 AU/dI. The age group is 31 to 36 years old, there are only 7
women (11%) with 146.4 AU/dl and 11 men (15.7%) 150.6 AU/dI, both higher cases, due to the

consumption of junk food and alcohol of both sexes are prone to pancreatitis. Regarding the body
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mass index, it is shown that the majority of the young people present a normal weight: 18 patients
(25.7%) of women 120.6 AU/dI, but not statistically significant. Regarding the 14 men (20%)
with amylase activity 177.7 AU/dI, they presented a small variation in enzyme activity, higher
than normal values.

Keywords: Amylase; enzyme; age; weight; pancreatitis.

Resumo

O objetivo geral desta pesquisa é determinar a atividade hidrolitica da amilase do sangue em pacientes
andinos aparentemente saudaveis de Ayacucho, Peru. A metodologia utilizada baseou-se em um desenho de
campo ndo experimental, com nivel descritivo e explicativo. Como conclusdo pode-se indicar que, dos 70
pacientes estudados, a média de idade e peso, seu valor de amilase nas 35 mulheres foi de 125 UA/I, 26
anos de idade e 58Kg de peso, e nos 35 homens de 142 UA/dI com 28 anos e peso de 64Kg, ressaltando que
0s homens jovens estdo acima dos valores normais de 120 UA/dI. Em relagéo a idade, observa-se que na
faixa etaria de 17 a 23 anos, ha mais mulheres 17 (24,3%) com valores de amilase de 97,9 UA/dI, onde ha
mais homens 13 (18,6%) entre 24 a 30 anos com 110,5 UA/dI . A faixa etéria é de 31 a 36 anos, existem
apenas 7 mulheres (11%) com 146,4 UA/dI e 11 homens (15,7%) 150,6 UA/dI, ambos casos superiores,
devido ao consumo de junk food e alcool de ambos os sexos sdo propensos a pancreatite. Em relacdo ao
indice de massa corporal, mostra-se que a maioria dos jovens apresenta peso normal: 18 pacientes (25,7%)
das mulheres 120,6 UA/dI, mas sem significancia estatistica. JA& os 14 homens (20%) com atividade
amilasica de 177,7 UA/dI, apresentaram pequena variacdo na atividade enzimatica, superior aos valores
normais.

Palavras-chave: Amilase; enzima; idade; peso; pancreatite.

Introduccion

La amilasa es una enzima producida por el organismo para digerir los alimentos, esta es generada
en mayor cantidad en el pancreas y en las glandulas salivales, y puede estar presente en menor
proporcion en la orina, trompas de falopio, ovario, préstata, y el intestino, “las amilasas de origen
pancredtico y salival se abrevian como (isoenzima, isoamilasa) tipo P y tipo S” (Armijo

Zambrano & Atupafia Bacuy, 2018, pag. 7), ambas estan estrechamente relacionadas pero con
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diferencias 6rgano especificas, proporcionando mapas peptidicos similares mas no idénticos, el
peso molecular de la amilasa pancreética es de 54.000 y la salival tiene un peso mayor.

Las amilasas son metaloenzimas que contiene al menos un atomo de calcio por
molécula; este metal es importante ya que actta en su actividad metabdlica. EI pH
de la actividad éptima se encuentra entre 6,9 y 7. El pH 6ptimo para la amilasa
salival depende del anion que se emplee como activador, siendo el mas importante
el cloruro. (Armijo Zambrano & Atupafia Bacuy, 2018, pag. 8)

Esta enzima es secretada por el pancreas a través de sus células acinares, que luego de pasar por
el conducto pancreatico se dirige al duodeno y de alli al intestino, (Armijo Zambrano & Atupafa
Bacuy, 2018), de manera que cuando la amilasa llega a esta parte del organismo es cuando los
hidratos de carbono son transformados en azucares simples por medio de la digestion, labora que
realiza la alfa amilasa por medio de la actividad hidrolitica, de igual manera la amilasa es
excretada por la orina a través del sistema renal.

Como lo indica Garboa Pérez & Ochoa Diaz, (2017), la amilasa, son enzimas glucoliticas que
hidrolizan los enlaces éter (glucosidicos) de las cadenas de polisacaridos de las sustancias
amiléaceas, degradandolas a oligosacaridos polisacaridos y monosacaridos que son mas solubles

en medio acuosos. En la Tabla 1 se describe la clasificacion de la amilasa.

Tabla 1 Clasificacion de la Amilasa

CLASIFICACION CARACTERISTICA

Cataliza la hidrolisis al azar los enlaces a 1,4
glucosidicos de la region central de Ila
cadena de amilosa y amilopectina
exceptuando las moléculas cercanas a la
ramificacion obteniendo como resultados
maltosa y oligosacaridos de varios tamafos.
Es una exoenzima que ataca a los enlaces o
1,4 glucosidicos en la parte externa de la
cadena del almidén, la P amilasa separa
unidades de maltosa a partir de los examenes
no reductores de esta por hidrolisis alterna

de los enlaces glucosidicos.
Fuente: (Garboa Pérez & Ochoa Diaz, 2017)

Alfa amilasa

Beta Amilasa

Los numerosos métodos descritos para la determinacion de la a-amilasa miden la
reduccion del sustrato de forma viscosimetrica, turbidimétrica nefelométrica o
amiloclastica o bien registran la formacion de productos de degradacion por
sacarimetria o cinéticamente por reacciones sucesivas catalizadas por enzimas...la
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B-amilasa es también sintetizada por bacterias, hongos y plantas. Los tejidos
animales no contienen [-amilasa, aunque puede estar presente en
microorganismos saprofitos del tracto gastrointestinal. Tiene un pH éptimo de 12.
El procedimiento a nivel laboratorio es utilizar tres métodos distintos: — “salting
out” con sulfato de amonio — cromatografia en columna de DEAE-celulosa —
filtracion en gel utilizando Sephadex G-200. El uso més importante es la
produccion de jarabes y en la industria de la panificacion, ya que hidrolizan el
almidon y producen los azlcares (glucosa y maltosa). (Garboa Pérez & Ochoa
Diaz, 2017, pag. 28)

Cuando la amilasa se encuentra en gran cantidad o de manera insuficiente en el individuo puede
indicar alguna alteracion en el pancreas, alguna infeccién, alcoholismo, o cualquier otro problema
medico, (Tabernilla, Tabernilla, Guerra, & Diaz, 2019). Dichos valores se obtienen a través de
pruebas de laboratorio en los cuales si arrojan un nivel bajo de amilasa este podria indicar que el
paciente tiene una pancreatitis aguda, una inflamacion en el pancreas, que puede provocar dafos
irreversibles con el tiempo, todo esto puede ser generado por el consumo excesivo de alcohol,
enfermedad hepatica y fibrosis quistica.

De la misma manera si los valores de amilasa se encuentran elevados en el organismo es
indicativo de afecciones como obstruccion en el pancreas, presencia de cancer pancreético, o una
inflamacion en el pancreas que si es tratada con rapidez puede mejorar en poco tiempo.

Una amilasa total con valores 10 veces 0 mas por encima del limite superior de
referencia es sugestiva de una pancreatitis. De cinco a diez veces el valor normal
puede indicar una afeccién del ileo o duodeno, o un fallo renal, y elevaciones mas
bajas son hallazgos frecuentes en enfermedades de las glandulas salivales.
(Tabernilla, et al., 2019, pag. 76)

Asi mismo, Tabernilla et al., (2019) indica que se han encontrado algunos casos de
macroamilasa, que es cuando la amilasa se une a otra molécula, lo que provoca una disminucion
de la cantidad excretada por la orina, generando concentraciones mayores en sangre, sin
encontrar una causa aparente, como también en pacientes con enfermedad renal, causando que los
niveles de concentracién de la amilasa sean elevados en su organismo aun cuando su eliminacion
es normal por sus rifiones.

A continuacidn, se demostraran algunas causas que generan la hiperamilasemia (ver tabla 2)
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Tabla 2 Causas de la Hiperamilasemia

ENFERMEDADES DEL PANCREAS

SINDROMES ABDOMINALES
AGUDOS EXTRAPANCREATICOS

-Pancreatitis aguda biliar

-Perforacion de Ulcera

" 1 -Colecistitis
-Pancreatitis a}guda alcoholica sobre -Obstruccion  intestinal Infarto  de
pancreatitis cronica mesenterio ’
-Colang|o_pancreatograf|’a retrograda Apendicitis aguda
endoscop!c_a (CPRE) - -Peritonitis de diversas causas
-Pancreatitis aguda farmacologica _Embarazo extrauterino
-Traumatismo _ _Salpingitis
-Cancer pgpcreétlco -Diseccion adrtica
-Obstruccion ductal ... -Insuficiencia renal
-Complicaciones de pancreatitis _Gastroenteritis severa
(pseudoquistes, abscesos) “Enfermedad celiaca
APARTE DE UN SINDROME
ABDOMINAL AFECCIONES DE LAS <
GLANDULAS SALIVALES Y FARMACOS
PAROTIDEAS EVIDENTE
Aumentan
-hormona adrenocorticotropica, cido amino
_Parotiditis sa_llicilico, ] algunos ' antib!é'_[icos (ej.
Litiasis salival nltrofu_rantoma), N antineoplasicos (ej.
“Estimulacion de las alandul lival aspa_rglnasa), aspirina, atovaquone, sales_ de
glandulas salivales y
tideas por: alcoholismo, bulimia calcio, ;ales de _c[orgro, prrpromazma,
B?rs?ibroendoscopia géstrica, ’ ' chlort_ha}lldone, colln'erglcos (e_:j. betanec_ol),
Produccién  ectépica por  tumores: C|_met|d|.na, codeina, C|proheptad|_na,
" didanosina, estrogenos, etanol, &cido

prostata, ovarios, pulmén, eséfago, mama y
timo.

Insuficiencia renal cronica
Macroamilasemia

Acidosis (cetonica y no cetonica)

etacrinico, fluoruros, contraste que contienen
iodo, metildopa, metoclopramida, ranitidina,
sulfonamidas, diuréticos tiazidicos, &cido
valproico, etc.
Disminuyen
-citratos, dextrosa
saquinavir

intravenosa, oxalatos,

Fuente: (Orlando, 2016)

Los hidratos de carbono conformar un mayor porcentaje en la alimentacion a nivel mundial,

aportando mas del 50% de calorias en la nutricion diaria, y estos a su vez requieren de un proceso

de digestion méas fuerte y complejo; para el caso de la poblacion altoandina, el consumo de

carbohidratos conforma en gran parte su dieta diaria, (Huaman Apaza & Rodriguez Huaman,

Pol. Con. (Edicion nam. 50) Vol. 5, No 10, Octubre 2020, pp. 348-365, ISSN: 2550 - 682X ‘



Actividad hidrolitica de la amilasa sanguinea en pacientes altoandinos aparentemente sanos —
Ayacucho, Peru

2018), los cuales a su vez se convierten en fuente de energia para poder realizar las actividades
relacionadas con la agricultura que ejecutan los pobladores de estas regiones.

Todos los mamiferos tienen la capacidad para convertir los carbohidratos como la
sacarosa, el almidén, la lactosa y maltosa en glucosa de esa manera obtener
energia o almacenarlas como glucégeno; a su vez la glucosa puede convertirse en
colesterol, en grasas incluso en proteinas. Tanto los hidratos de carbono y las
grasas nos proporcionan energia para mantener la temperatura corporal y para
diversos procesos internos por lo tanto estos nutrientes, al igual que el agua, se
necesita en mayor cantidad que los otros. Los hidratos de carbono son provistos
por el azucar, los cereales, tubérculos, raices y algunas frutas. Las principales
fuentes de grasa son los aceites, mantequillas, margarina y manteca. (Huaman
Apaza & Rodriguez Huaman, 2018)

Muchos seres vivos y las plantas tienen como forma de reserva al almidon. A diferencia de la
celulosa que le confiere la dureza al reino vegetal ya que la pared celular estd conformada por
ella, (Restrepo & Tascon, 2013, pag. 2), por tanto los humanos, y la mayoria de los animales, no
son capaces de eliminar los enlaces beta de la celulosa, y por eso se les denomina "fibra™ y al no
ser absorbidos por los intestinos, lo que hace es acelerar el transito intestinal, a diferencia de los
enlaces alfa del almidon que son cortados sin complicacion.

Para analizar los valores de amilasa en sangre se utilizan diversos métodos entre ellos la
espectrometria, que por medio del analisis quimico y el uso de un equipo determinado
espectrometro emite un haz de luz monocromatico sobre la muestra (Basantes Procel, 2014), asi
se mide la cantidad de luz que es absorbida por la muestra y le permite al evaluador determinar la
cantidad de la sustancia procesada en este caso la amilasa y poder determinar los valores
arrojados.

Los valores referenciales en sangre de la amilasa, normalmente estan situados entre 25 a 115U/L,
aungue estos varian de acuerdo a las diversas casas comerciales que suministran los reactivos y a
Su vez estos estan establecidos de acuerdo al pais, tipo de poblacion, raza y costumbre (Armijo
Zambrano & Atupafia Bacuy, 2018), y es que mediante la determinacién de la amilasa sérica se
pueden diagnosticar diversas patologias en base a los resultados obtenidos.

Para finalizar se indica que el objetivo general planteado en esta investigacion es determinar la
actividad hidrolitica de la amilasa sanguinea en pacientes altoandinos aparentemente sanos en
Ayacucho, Perl. La metodologia utilizada se baso en un disefio no experimental, de campo, con

un nivel descriptivo y explicativo.
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Metodologia

La metodologia aplicada para esta investigacion es de disefio no experimental. EI cudl es el que
se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable, donde se observan los hechos tal
como se presentan en su contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos
(Palella Stracuzzi & Martins Pestana, 2010). Por lo que en este disefio no se construye una
situacion especifica, sino que se observan las que ya existen.

Los objetivos de esta investigacion se basaron en conocer la actividad de la amilasa sanguinea en
pacientes aparentemente sanos, establecer diferencias comparativas y la significancia
correspondiente entre los valores hallados en el laboratorio, evaluar y diagnosticar los factores de
la actividad enzimatica en funcién a la edad, peso sexo, procedencia, y cuantificar la presencia de
amilasa sérica.

El tipo de investigacion a realizar es de campo. Esta consiste en la recoleccion de datos
directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar variables, asi
como también permite indagar los efectos de la interrelacion entre los diferentes tipos de
variables en el lugar de los hechos (Palella Stracuzzi & Martins Pestana, 2010).

De la misma manera el nivel de la investigacion es descriptivo, cuyo proposito es el de interpretar
realidades de hecho. Incluye descripcidn, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza
actual, composicion o procesos de los fenomenos (Palella Stracuzzi & Martins Pestana, 2010).
Asi mismo, otro nivel de investigacion es el explicativo. Este se centra en determinar los origenes
0 las causas de un determinado conjunto de fenémenos complejos y delicados, cuyo objetivo es el
de encontrar relaciones causa-efecto de ciertos hechos con el objeto de conocerlos con mayor

profundidad.

Poblacion y Muestra
La medida de la poblacion y muestra que sera estudiada, es una parte importante en el desarrollo
de una investigacion. La poblacién es el conjunto de unidades de las que se desea obtener
informacion y sobre las que se van a generar conclusiones, en otra forma, es el conjunto finito o
infinito de elementos, personas o cosas pertenecientes a la investigacion (Palella Stracuzzi &
Martins Pestana, 2010).
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La poblacion de esta investigacion esta constituida por los habitantes altoandinos de Ayacucho,
Per(. La muestra tomada es de 70 pacientes divididos en 35 mujeres y 35 hombres, estructurados

para su analisis segun la edad, sexo, peso y procedencia.

Resultados y Discusion
En la Tabla 3 se pude observar el promedio general de la actividad amilasica sérica UA/dI en

pacientes altoandinos aparentemente sanos en ambos Sexos.

Tabla 3 Promedio general de la actividad amilasica sérica UA/dI en pacientes
altoandinos aparentemente sanos en ambos Sexos.

PROMEDIOS SEXO SEXO
FEMENINO MASCULINO
Amilasa 125.UA/dI 142.UA/dI
sérica
Edad 26 anos 28 afios
Peso 58 kg 64 kg

Es notorio el promedio general obtenido de la actividad amilésica sérica en US/100ml en
pacientes altoandinos aparentemente sanos en la tabla 3. Siendo el sexo femenino con 125 UA/dI,
de 26 afos y 58kg promedio. Hay un ligero incremento en el peso debido a la ingestion de
alimentos a base de carbohidratos especialmente la comida chatarra. Siendo superior los
promedios del sexo masculino con 14 UA/dI, 28 afios y 64kg de peso, lo que significa que
posiblemente se alimentan con carbohidratos presentes en la comida al paso, pero si son
bohemios consumidores de las bebidas alcohdlicas.

Del mismo modo, la variacion de la actividad amilasica en UA/dI pacientes altoandinos

aparentemente sanos segun los grupos etarios, se distingue en la Figura 1.
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Figura 1. Variacion de la actividad amilasica en UA/dI pacientes altoandinos aparentemente
sanos segun los grupos etarios.

En consideracion al grado de amilasa de pacientes altoandinos aparentemente sanos en relacion al
grupo etario visto en la figura 1, se deduce que la mayor cantidad de mujeres se encuentran en el
grupo etario 17 a 23 afios con 17 individuos (24.5%). En tanto los varones se ubican en gran
proporcién en el grupo etario de 24 a 30 afios con 13 individuos (18.6%) lo que significa que los
varones tienen responsabilidades o familia y trabajan a medio tiempo para cubrir sus necesidades
de ahi se interpreta la mayoria de edad que las mujeres.

También encontramos en menor cantidad en el grupo de 31 a 36 afios para ambos sexos, que son
personas ya tienen una familia o son padres y madres solteras que hacen los esfuerzos posibles
por concluir sus estudios.

En el mismo sentido, en la Figura 2 se puede visualizar la variacién de actividad amilésica en

pacientes altoandinos aparentemente sanos segun el indice de masa corporal.
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Figura 2. Variacion de la actividad amilasica en pacientes altoandinos
aparentemente sanos segln el indice de masa corporal.

La determinacién de la amilasa sérica en pacientes altoandinos aparentemente sanos en ambos
sexos en funcién al indice de masa corporal se muestra en la figura 2. Podemos observar que
personas con sobrepeso son, 3 mujeres (4.3%) y los 10 varones (14.3%) lo que indica que esta
cantidad es superior a las mujeres consideramos que el sedentarismo y el consumo de comida
chatarra y las bebidas alcoholicas lo permiten. Con peso normal o normopeso se encuentra 18
mujeres (25.7%) y 14 varones (20%) son jovenes en actividad fisica constante. Es preocupante
notar personas con bajo peso tal es el caso de 14 mujeres (20%) y 11 varones (15.7%) la situacion
econdmica que presentan los jovenes no permite alimentarse bien, cabe mencionar que muchos
estudiantes universitarios de bajos recursos por la comida, otros debido a sus quehaceres y
deberes se olvidan de alimentarse en su debido momento.

Asi mismo, la variacion de la actividad amilasica en pacientes altoandinos aparentemente sanos

en relacién a la procedencia se muestra en la Figura 3.
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Figura 3. Variacion de la actividad amilasica en pacientes altoandinos aparentemente
sanos en relacion a la procedencia.

El grado de amilasa en pacientes altoandinos aparentemente sanos en ambos sexos en funcion a la
procedencia se muestra en la Figura 3. En su gran mayoria son de procedencia urbano o citadina,
18 mujeres (25.7%) y 20 varones (28.6%) estudian en colegios estatales y particulares de la
ciudad, generalmente sus padres son empleados publicos. Ahora también hay estudiantes de la
zona periférica denominada urbano marginal o barrios populares de la ciudad donde carecen de
servicios basicos y son hijos de migrantes, habiendo 12 mujeres (17.2%) y 10 varones (14.3%).
También encontramos jovenes provenientes de otras regiones como el VRAEM que estan
alojados o alquilan algin cuarto, ellos vienen a estudiar para mejorar la calidad de vida de su
familia, a veces quedan sin comer por los domingos por no atiende el comedor universitario
donde se paga un precio minimo o no atienden y descansan muchos restaurantes, tratan de
agenciarse de alguna fruta o alimento, muchos son jovencitos que recién conocen la ciudad y no
tienen familiares, pasan su vida sacrificando su economia.

La Tabla 4 ve reflejada los valores promedios de la actividad amilasica en pacientes altoandinos

aparentemente sanos en relacion al grupo etario.
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Tabla 4 Valores promedios de la actividad amilasica en pacientes altoandinos aparentemente sanos en
relacion al grupo etario.

EDAD NIVELES DE AMILASA TOTALES
FEMENINO MASCULINO

(afios) N° X N° X N° X

17 -23 17 97.9 11 95.6 28 96.8

24 - 30 11 98.6 13 110.5 24 104.6

31-36 7 146.4 11 150.6 18 148.5

TOTAL 35 144.3 35 118.9 70 116.6

Podemos precisar la variacion de la actividad amilasica en pacientes altoandinos aparentemente
sanos de ambos sexos segun los grupos etarios en la Tabla 4. Notamos que a menos edad 17 a 23
afios hay valores de 97.9 UA/dI para 17 mujeres y 95.6% UA/dI en 11 varones. Incrementandose
con la edad de 24 a 30 afios en 11 mujeres (98.6 UA/dI), son superados por 13 varones (110.5
UA/dI) pero estan dentro de los limites permisibles. El sector de 31 a 36 afios de edad ya tiene
valores superiores a los normales, por ejemplo, las 7 mujeres presentan (146.4 UA/dI) y 11
varones con 150.6 UA/dI. Estos jovenes ya casi adultos generalmente son padres jovenes y tiene
que ir a trabajar buscan un tiempo para culminar sus estudios.

De la misma manera, los valores promedios de la actividad amilasica en pacientes altoandinos

aparentemente sanos en relacion al indice corporal, se detalla en la Tabla 5.

Pol. Con. (Edicién nim. 50) Vol. 5, No 10, Octubre 2020, pp. 348-365



Jesus Javier Naccha Urbano, Magdalena Cunto Arone

Tabla 5. Valores promedios de la actividad amildsica en pacientes altoandinos aparentemente
sanos en relacion al indice corporal.

PESO NIVELES DE AMILASA TOTALES
FEMENINO MASCULINO

(Kg) N° i N© i N° %

Sobrepeso 3 162.0 10 160.4 13 161.2

Normopeso 18 120.6 14 177.7 32 119.2

Bajo peso 14 89.3 11 91.9 25 90.6

TOTAL 35 124.0 35 123.3 70 123.7

A su vez es perceptible la variacion de la actividad amildsica en pacientes altoandinos
aparentemente sanos de ambos sexos, segun el indice de masa corporal se plasma en la Tabla 5.
Los jovenes son sobrepeso especialmente mujeres presentan valores 162 UA/dI y los varones
160.4 UA/dI. Estos datos son superiores a los valores normales que va a 120 UA/dIl, como
mencionamos ellos consumen alimentos a base de carbohidratos y y bebidas alcohdlicas, lo que
conllevara a la postre en una pancreatitis. Los demas datos se encuentran debajo de los valores
normales de las personas con normopeso y bajo peso, mujeres 89.3 UA/dI y varones con 91.9
UA/dL.
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