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Resumen

El objetivo del estudio es describir el trabajo interdisciplinario en la formacién de profesionales
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. La formacién integral es el principal propdsito
de la educacion superior que le permita desempefiarse de manera efectiva en su ejercicio
profesional. Se describe la propuesta curricular de la Carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte en la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad Central del Ecuador, que, a
partir de sus planteamientos epistemoldgicos, direccionan el trabajo interdisciplinario y este a
su vez se va operativizando en la practica. Ha sido un ejercicio intelectual del profesorado que
articula y armoniza cada una de las disciplinas, esto permite que el estudiante desarrolle el
pensamiento critico y creativo, habilidades investigativas y el trabajo cooperativo, y de esta
manera adquiera una mejor comprension de la realidad y pueda transferir lo aprendido a nuevas
situaciones y resuelva problemas personales y profesionales.

Palabras clave: Interdisciplinariedad; Formacion; Universidad.

Abstract

The objective of the study is to describe the interdisciplinary work in the training of
professionals in Pedagogy of Physical Activity and Sports. Comprehensive training is the main
purpose of higher education that allows you to perform effectively in your professional practice.
The curricular proposal of the Career of Pedagogy of Physical Activity and Sport in the Faculty
of Physical Culture of the Central University of Ecuador is described, which, based on its
epistemological approaches, directs interdisciplinary work and this in turn is operationalized in
practice. It has been an intellectual exercise of the teaching staff that articulates and harmonizes
each of the disciplines, this allows the student to develop critical and creative thinking,
investigative skills and cooperative work, and in this way acquire a better understanding of
reality and can transfer the learned to new situations and solve personal and professional
problems.

Keywords: Interdisciplinarity; Training; College.

Resumo

O objetivo do estudo é descrever o trabalho interdisciplinar na formagéo de profissionais da
Pedagogia da Atividade Fisica e do Esporte. A formacéo integral é o principal objetivo do
ensino superior que lhe permite um desempenho eficaz na sua pratica profissional. Descreve-

se a proposta curricular da Carreira em Pedagogia da Atividade Fisica e do Esporte da
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Faculdade de Cultura Fisica da Universidade Central do Equador, a qual, a partir de suas
abordagens epistemolodgicas, direciona o trabalho interdisciplinar e este por sua vez se
operacionaliza. na pratica. Tem sido um exercicio intelectual do corpo docente que articula e
harmoniza cada uma das disciplinas, isto permite ao aluno desenvolver o pensamento critico e
criativo, a capacidade investigativa e o trabalho cooperativo, e desta forma adquirir uma melhor
compreensdo da realidade podendo transferir o aprendeu a novas situagoes e resolver problemas
pessoais e profissionais.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Treinamento; Faculdade.

Introduccion

La universidad debe responder una pregunta que es como educar y formar a la humanidad que
estan inmersos en una transformacion social, tecnolégica y econdmica sin precedentes, en
donde si bien los conocimientos cientificos, técnicos y tecnoldgicos son y seran cada vez mas
sofisticados, también conllevan increibles cegueras y desorientaciones sobre las consecuencias
de estas transformaciones en la realidad humana y los desafios que el actual horizonte planetario
presenta (Motta, 2002).

En la era de la informacidn se requiere ciudadanos capaces de entender la complejidad de la
sociedad y puedan adaptarse creativamente a la velocidad del cambio y a la incertidumbre que
le acompafia (Pérez, 2010); por lo tanto la educacion “habria de ensefiar estrategias que le
permitan enfrentar los riesgos, lo inesperado y lo incierto, y modificar su desarrollo en virtud
de informaciones adquiridas en el camino” (Morin, 2015, p. 38); y dar respuesta a los desafios
del XXI, que es formar seres humanos con ciencia y con conciencia, desarrollador de una
cultura del ser, capaz de enfrentar los problemas que se dan en la sociedad y en su profesion y
proponer soluciones creativas (Pupo, 2007) que contribuyan a desarrollar la capacidad de
aprender por si mismo, cooperar, comunicarse de manera efectiva, aplicar y transferir lo
aprendido en nuevas situaciones (Rodriguez-Torres, Fierro-Altamirano, Vela-Larco, y Quijano-
Rojas, 2018).

La educacion actual debe ser asumida desde una perspectiva critica, que consiste en la
transformacion de la universidad y la sociedad, mudando la escuela en sus diversos ambitos y
espacios (Freire, 2002).

La universidad debe fomentar la construccion y reconstruccion de conocimientos “pertinentes”,
a través de la integracion de los saberes y estos a la vez contextualizados que le permitan al
estudiante tener una comprension de los problemas y pueda transferir lo aprendido a su solucién
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de manera creativa. Para esto es necesario fortalecer aptitudes para el trabajo multidisciplinario,
interdisciplinario y transdisciplinario, que permita que el conocimiento vaya mas alla de las
fronteras disciplinarias y procure nuevos marcos cualitativos (Lopez, 2004).

Al observar el contexto donde el ser humano debe desempefiarse en la actualidad se puede
evidenciar la necesidad de una formacién practica que le permita ser “critico, reflexivo y
dialéctico”, es imperativo romper la ensefianza disciplinar y abordar los conocimientos en un
sentido interdisciplinar con el fin de llegar al desarrollo de un accionar en la resolucion de
problemas mas reales e integradores (Fragoso, Garcés, Molina, Caminero, Roque y Espinosa,
2017).

La generacion del conocimiento en esta época exige a las universidades hacer cambios en los
procesos de formacién de los futuros profesionales, comprometiendo la reestructuracion de
estrategias de ensefianza para el mejoramiento del razonamiento légico, la creatividad, el
desarrollo del pensamiento critico con fundamento tedrico-cientifico, basado en las
experiencias y la practica, el fortalecimiento de los procesos de analisis, sintesis, la aplicacion
de mapas mentales que organicen su accionar, en este contexto, la interdisciplinariedad aplica
para todos estos procesos, ya que, acepta el didlogo de varias disciplinas y llega a la produccion
del conocimiento.

Es indispensable, entonces, un cambio en la estructura curricular de formacion para el
desarrollo de competencias del estudiante universitario, esto debe apuntar a la integracion de
los conocimientos y la eliminacion de la formacion parcelada de cada disciplina, la exigencia
de los avances en el mundo globalizado, validan una formacion integral basada en un modelo
interdisciplinar.  Cardenas-Rodriguez, Terrén-Caro y Monreal-Gimeno (2015), la
interdisciplinariedad debe ser un posicionamiento “cognitivo, pedagogico, social y cultural”
(p.169), por lo que es imprescindible, impulsar la coordinacion entre profesores en lo referente
a la organizacion del conocimiento cientifico, para romper los espacios aislados de la ensefianza
disciplinar.

La interaccion del ser humano dentro del contexto (visto como una totalidad del ambiente donde
se desarrolla el individuo), afecta en su formacidn cognitiva, socio afectiva y en el desarrollo
econdémico social. Esto exige un avance en la manera de acceder al conocimiento ya no de una
forma disciplinar sino interdisciplinar, donde se tome los conocimientos de las diferentes
disciplinas para solventar la necesidad de resolver situaciones problémicas que debe enfrentar

en un mundo globalizado (Quijano, 2018).
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De acuerdo a Castrodeza (2011) la interdisciplinariedad ayuda a la ciencia a comprender un
todo y la especializacion ayuda a explicar un todo, manifestando que la interdisciplinariedad es
coherente y finalmente llegara a la especializacién al término de un proceso académico. El
acceder al conocimiento desde una propuesta curricular interdisciplinar alinea al docente en
formacion a “desarrollar habilidades cognitivas de alto orden” con reflexiones originales y de
interconexién disciplinar, con apertura a los cambios que involucren el contexto de la
globalizacién ayudando a “conseguir un didlogo constructivo, critico y permanente entre
iguales y el profesorado” (Gémez y Ruiz, 2018, p. 78).

Es necesario dejar de lado el tradicionalismo y pasar de una formacién disciplinar a una
interdisciplinar, el desarrollo de los fenémenos explicados en la ciencia en una era que orienta
la integracién de los conocimientos, implica un cambio de estructuras curriculares
metodoldgicas, con intervencién de todos los actores del proceso de ensefianza — aprendizaje,
de forma cooperativa, colaborativa, para llegar a un verdadero aprendizaje significativo, el
“aprender a aprender”, con interiorizacion del conocimiento esencial, practico y objetivo; con
una evaluacion para el progreso de su formacion (Gonzalez y Diaz, 2017).

La interdisciplinariedad es establecer nexos a través de propuestas tedricas y vinculos
conceptuales trasversales, no solo vasta tomar conceptos y métodos de otras disciplinas también
es una conjugacion mutua de conocimientos para llegar a la formacion integral del estudiante
(Linares, Romero y Fernandez, 2016). La interdisciplinariedad trata objetos de estudio
complejos, de manera integral, con aportes y soporte sustanciales por la interaccién real de las
diferentes disciplinas, conjuga los aportes especificos para el objeto de estudio de cada
disciplina sin contraponer sus conceptualizaciones, con el fin de contribuir en la construccion
del conocimiento (Longa, 2011).

Es importante alinear la formacién del estudiante con los procesos de la investigacion; el
Proyectos Integradores de Saberes (PIS) incentiva el trabajo interdisciplinar o una integracién
de saberes que permite analizar las diferentes teorias e integrarlas de manera sistematica con el
fin de solucionar problematicas planteadas en el proceso investigativo, que contribuya a la
construccion de nuevos conocimientos y el trabajo cooperativo de todos los actores
involucrados en el proceso, dejando a un lado el aislamiento disciplinar. Esto influye en el
desempefio del estudiante fomentando el trabajo autbnomo, trabajo cooperativo, el desarrollo
de las competencias trasversales, habilidades investigativas y sociales; esto se logra a través de
ambientes de aprendizajes que propicien una relacion directa docente — estudiante y docente -

docente de las diferentes disciplinas que en su momento orientan el proceso de aprendizaje (Gil,
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Pefiarrubia, Murillo, Latorre y Canales-Lacruz. 2019; Mufioz, Salvador y Gonzéalez, 2018;
Castillejo-Olan, Rodriguez-Torres, Paez-Granja, Altamirano-Vaca, y Granados-Romero,
2018).

Por lo tanto, el trabajo interdisciplinar requiere de una transformacion desde el modelo
educativo planteado por cada universidad, puesto que, éste establece lineamientos que guian
todo la estructura educativa y en ella, los procesos de ensefianza- aprendizaje, conjuntamente,
el docente es principal actor en la articulacion de los conocimientos para la formacion
interdisciplinar del estudiante, debera visualizar como un todo el proceso de formacion desde
su asignatura, las metodologias deben apuntar no solo a la adquisicién del conocimiento
también a potencializar habilidades, actitudes y comportamientos para orientar al estudiante a
un desempefio acertado en la resolucion de las diferentes situaciones en el ejercicio de la
profesion. Ante lo expuesto, el docente debe tener una formacion permanente y la
predisposicion para trabajar de manera interdisciplinaria.

La interdisciplinariedad desarrolla las competencias profesionales del estudiante, es
imprescindible la coordinacion, el trabajo cooperativo entre docentes de las diferentes materias
para tomar decisiones sobre los contenidos, metodologias, recurso y evaluacion, esta
experiencia deja a un lado el trabajo disciplinar que todavia se aplica en las universidades

(Cardenas-Rodriguez, Terron-Caro y Monreal-Gimeno, 2015).

El objetivo del estudio es describir el trabajo interdisciplinario en la formacion de profesionales
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Desarrollo

El aprendizaje es explicado como el cambio relativamente permanente en el conocimiento o
comportamiento de una persona debido a la experiencia (Weinstein y Mayer, 1986). Sucede
que la mayoria de las teorias del aprendizaje conciben al ambiente como la mayor influencia en
el desarrollo de una persona (Hoffman, 1993).

La teoria de aprendizaje social opera en las distintas etapas de la vida humana. El aprendizaje
por observacion puede tomar lugar en cualquier edad de la persona. En cuanto a la exposicién
a nuevos influyentes y poderosos modelos en la vida de una persona puede ocurrir asimismo en
cualquier etapa de la vida, nuevos conocimientos y aprendizajes a través del proceso de

modelado es siempre posible (Newman y Newman, 2007).
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Las personas aprenden al observar lo que los deméas hacen, por lo que, los procesos de
pensamiento humanos son centrales para entender la personalidad de cada uno. A manera de
sintesis, la teoria cognitivo-social se enfoca fuertemente en los conceptos cognitivos. También
se enfoca en la manera de operar cognitivamente de los nifios y adultos en sus experiencias
sociales y como su cognicion influencia consecuentemente su comportamiento y desarrollo
(Bandura, 1999).

Para que ciertas expectativas aporten efectivamente a la persona, ciertos procesos cognitivos
deben desarrollarse y ser capaces de posibilitar su autorregulacion. Estos procesos son los
pensamientos, las emociones, la motivacion y, por consecuencia, las acciones. La
autorregulacion se refiere al proceso por el cual las personas pueden controlar y direccionar sus
acciones. Se concibe al individuo capaz de direccionar sus comportamientos hacia un objetivo
en concreto y de participar activamente en el desarrollo de patrones funcionales de pensamiento
y comportamiento en respuesta a las condiciones ambientales para alcanzar estos objetivos tanto
personales como colectivos. La autorregulacion efectiva es un proceso ciclico mediante el cual
la propia persona monitorea activamente el rendimiento del entorno, desarrolla estrategias
funcionales para realizar determinadas tareas, implementa habilmente esos planes y monitorea
los resultados (Locke y Latham, 1990). También se considera cuando un individuo tiene sus
propias ideas sobre lo que es un comportamiento apropiado o inapropiado y elige sus acciones
en consecuencia (Williams, 2010).

En el mundo académico y laboral actual, el ser una persona que lo puede todo no necesariamente
es sinbnimo de éxito si aquella persona no es capaz de trabajar como parte de un equipo y poseer
una alta inteligencia emocional, autorregulacion y pensamiento critico o integrado, para que sus
interacciones con otros miembros sean adecuadas y con la menor tension posible (Papalia y
Martorell, 2017).

La importancia del trabajo cooperativo es muy vasta en este mundo interdisciplinario de hoy.
Muchas posiciones laborales actuales involucran la necesidad de interactuar con otros que no
estan en la misma linea de profesion que uno. Es imperativa la necesidad de trabajar de manera
cooperativa en cualquier profesion. Por lo tanto, la habilidad de actuar simultineamente como
un individuo y en cooperacion con colegas o empleados es clave para el crecimiento profesional

y personal (Papalia y Martorell, 2017).
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El proceso de formacion interdisciplinar en la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte (CPAFD).

El proceso de formacion interdisciplinar de la CPAFD de la Facultad de Cultura Fisica de la
Universidad Central del Ecuador (UCE), se origina en el proyecto de redisefio curricular de la
CPAFD (2016), aprobado por el Consejo de Educacion Superior (CES); a partir del estudio de
pertinencia se pudo visualizar la necesidad de una estructura curricular que contribuya a la
formacion del profesional, basada en los requerimientos socioecondémicos y educativos del pais,
el planteamiento de un perfil de docente diferente, caracterizado por ser: critico, investigador,
analitico, reflexivo, innovador, consiente de la realidad social y construya conocimientos para
la resolucion de problemas de la sociedad, preparado para debatir con argumentos basados en
el conocimiento cientifico — tecnoldgico y con experiencia en la practica de su profesion.
Perfil que, fue construido a partir de los requerimientos del sistema educativo del pais, producto
de un estudio de campo y fundamentado en la Reforma Curricular 2016, propuesta por el
Ministerio de Educacion del Ecuador, en donde el perfil de salida del Bachiller lo engloban en
tres valores fundamentales que son: Ser Justos, Innovadores y Solidarios, todo el proceso de
formacion del nifio/a y adolescentes debe aportar a estos valores. Para conseguirlo se aborda
los siguientes enfoques pedagdgicos: integral, critico inclusivo e intercultural, desarrollo de la
cultura cientifica, multidisciplinar, holistico, comunicativo, desarrollo del pensamiento I4gico
y critico; todos estos se articulan en el curriculo desde las siguientes areas del conocimiento:
educacion cultural artistica, educacion fisica, ciencias naturales, lenguaje y literatura, ciencias
sociales y matematica.

El fortalecimiento del Area de Educacion Fisica apunta principalmente, a la necesidad de
aportar en la solucion del problema del aumento del sedentarismo y obesidad en los nifios, ya
que, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (2014) el 29, 9% de nifios de 5 a 11 afios
presentan sobrepeso y obesidad en el pais, lo que equivale a 3 de cada 10 nifios, en razén a estas
cifras alarmantes, que van en crecimiento y como medida de prevencion, el Ministerio de
Educacién con el Acuerdo Nro. MINEDUC-ME-2016-00020-A (2016), incrementé de dos
horas a cinco, las clases de educacion fisica para los 10 afios de Educacidn General Bésica, con
el objetivo de promover de manera sostenida y formativa, la actividad fisica diaria en los nifios
y nifias del pais; en el Bachillerato se mantuvo dos horas.

Por lo expuesto, los contenidos de aprendizaje pasan, de un planteamiento netamente
deportivista segmentado (ensefianza de los diferentes deportes con evaluaciones en marcas), a

una formacion basada en la conciencia corporal, en el cuidado integral del ser humano, para
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esto se organiza el curriculo en seis bloques los cuales son: préacticas gimnasticas, practicas
Iudicas, los juegos y el jugar, practicas corporales expresivo-comunicativas y practicas
deportivas, estos cuatro blogues tienen que desarrollarse conjuntamente con dos bloques
transversales muy importantes que son: relacion entre practicas corporales, motrices y salud,
con la construccion de la identidad corporal.

A partir de estos cambios se modific el objeto de estudio de la CPAFD para la formacion del
profesorado en el Area de Educacion Fisica, el cual es:

La carrera estudia la formacion integral del docente en Actividad Fisica y Deporte, enfocado
en problemas socio educativos tales como el inadecuado desarrollo psicomotriz, la inequidad,
la falta de inclusion, la inactividad fisica y la escasa iniciacion deportiva de la poblacién escolar,
desde una vision holistica, constructivista social, compleja, ecolégica, conectivista, con un
enfoque inclusivo y de derechos; en comunidades y ambientes de aprendizajes diversos;
coadyuvando a la gestion del conocimiento en el marco de la innovacion pedagdgica, cientifica
y el fortalecimiento del talento humano para el desarrollo de una cultura de actividad fisica en
el mejoramiento de la calidad de vida de los actores y sectores de la Educacion General Basica
y Bachillerato con la aplicacion de métodos de investigacion accidn participativa basados en el
movimiento corporal (Mendoza, Martinez, Ortiz y Leon, 2016, p. 21).

Este objeto de estudio pretende abarcar las necesidades de la demanda social en la formacion
del ser humano desde sus primeros afios hasta su formacion profesional, ;como? en el sentido
de entender que a la vez que se esta formando profesionales con las caracteristicas en el objetivo
mencionado, también los mismos, iran a formar a sus futuros estudiantes cuando ejerza su
profesion, esto exige pensar en la formacion interdisciplinar. Pérez, Chong y Lara (2017)
manifiestan que para satisfacer las cuestiones educativas se requiere una formacién
interdisciplinar “entendida como un conjunto de disciplinas que estudian, describen, analizan y
explican los problemas educativos en sus multiples aspectos para aportar en la formacion del
capital humano” (p.33).

Los planteamientos epistemologicos declarados en la Carrera orientan una formacion holistica
e integral y para lograrla se fomenta el aprendizaje basado en la investigacion accion
participativa, trabajo cooperativo, vincular la teoria con la practica, comprender la realidad
educativa a través de la observacion, analisis y reflexion de las diferentes problematicas del
ejercicio de la profesion en los centros educativos y plantear propuestas de mejora que aportan
al cambio estructural orientado en el dialogo de los saberes necesarios y puedan transferir lo

aprendido en la solucién de los problemas educativos detectados (Rodriguez y Naranjo, 2016).
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Esto permite que los estudiantes aprendan en contextos de la vida real y participen en tareas
auténticas (Rodriguez, Chicaiza, Granda, Reinoso y Aguirre, 2017).

Atendiendo a todos estos planteamientos, se propone el curriculo a partir de nucleos basicos de
conocimientos los cuales deben responder a los nucleos problemas que presenta la profesion,
los cuales, se resumen en tres preguntas planteadas, que se declaran en la malla curricular
aprobada (2016), las cuales son:

1. ¢Qué sujetos, contextos, sistemas socioculturales estan involucrados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Actividad Fisica y Deporte?, la contestacion a esta
interrogante orienta la formacion de la unidad basica.

2. ¢Quéycomo aprender?, la contestacion a esta interrogante orienta a una formacion mas
especifica de los componentes de la carrera dando paso a la unidad profesional.

3. ¢Qué funciones y perfil debe cumplir el profesional en Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte?, la contestacion a esta interrogante da paso al planteamiento de
problematicas y posibles soluciones en el desempefio de su carrera y orienta la
formacion en la unidad de Titulacion.

Los ndcleos bésicos de las diferentes disciplinas estan organizados para la construccion de los
conocimientos de manera integral que facilite el desempefio en la practica de su profesion,
encaminados a dar soluciones criticas e innovadoras, con una conciencia cultural, social y un
reconocimiento de su identidad. Esta estructura da paso a organizar los conocimientos,
siguiendo una formacion vertical desde los campos de formacion teoricos, praxis pre-
profesional, epistemologia y metodologia de la investigacion, integracion de contextos, saberes
y cultura, comunicacién y lenguajes; y una integracion horizontal de los saberes de forma
interdisciplinar, armonizando desde la catedra integradora la teoria con la practica, la
investigacion y la reflexion, analisis de la realidad educativa en el desarrollo de un proyecto
integrador de saberes por nivel, con la participacion de docentes y estudiantes para llegar al
dialogo directo discente docente, en los encuentros que se realizan en los espacios de reflexion
docente-estudiante, que son planificados con anticipacion en los espacios de docente-docente.
A continuacion, se presenta como se estructurd y organizé los nicleos basicos y especificos del
conocimiento para la formacion del futuro profesional en el proyecto de redisefio de la CPAFD

(2016) de la UCE con el objetivo de trabajar de una manera interdisciplinar en la estructura del

curriculo:
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1. NUCLEO DE FORMACION: Sociedad contemporanea y politica educativa.

Unidad de Analisis: Sociedad y Actividad Fisica (Estudia: Sociologia de la Educacion,
Sociologia de la Educacion Fisica, Actividad fisica y Deporte, Historia de la Educacion,
Historia de la Educacion Fisica, Actividad fisica y Deporte, Filosofia de la Educacion, Filosofia
de la Educacion Fisica, Actividad Fisica y Deporte, Etica Profesional).

2. NUCLEO DE FORMACION: Ecologia del Desarrollo Humano y Aprendizaje.
Unidad de Analisis: Estructura y funcionamiento del ser humano (Estudia: Anatomia
Funcional, Fisiologia Funcional).
Unidad de Analisis: Desarrollo y funcionamiento del ser humano en la Actividad Fisica y
Deporte (Estudia: Fisiologia del Ejercicio, Biomecanica, Primeros Auxilios).
Unidad de Analisis: Desarrollo psicopedagdgico del ser humano en la Actividad Fisica y
Deporte, (Estudia: el desarrollo psicoldgico en forma general y evolutiva: Psicologia General,
Psicologia Evolutiva, Psicopedagogia de la Actividad Fisica y Deporte).

3. NUCLEO DE FORMACION: Experiencia de aprendizaje: Abordaje pedagdgico —

curriculares y didacticos contextualizados e inclusivos.

Unidad de Analisis: Reflexion de los fundamentos, contextos y principios pedagdgicos para la
ensefianza de la Actividad Fisica y Deporte (Estudia: Pedagogia, Teoria del Aprendizaje,
Tendencias y Modelos Pedagdgicos, Pedagogia de la Educacion Fisica, Actividad Fisica y
Deporte).
Unidad de Analisis: Reflexion de los fundamentos, contextos y principios didacticos de la
ensefianza de la Actividad Fisica y Deporte (Estudia: Didactica General, Didactica de la
Educacion Fisica, Actividad Fisica y el Deporte, Disefio Curricular).
Unidad de Anélisis: Evaluacion de los Aprendizajes.
Unidad de Analisis: Educacion Inclusiva para la ensefianza de la Educacion Fisica y Actividad
Fisica.
Unidad de Analisis: Procesos metodologicos de la Actividad Fisica y Deporte Adaptado.

4. NUCLEO DE FORMACION: Investigacion.
Unidad de Analisis: Investigacidn y accion participativa: Lesson Study.
Unidad de Analisis: Investigacion y Accion Participativa. Historias de Vida.
Unidad de Analisis: Metodologia de la Investigacion para el diagnostico en la Educacion.
Unidad de Analisis: Disefio y Evaluacién de Proyectos con Enfoque de Marco Légico.
Unidad de Analisis: Modelos y procesos de investigacion educativa y deportiva.
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Unidad de Analisis: Elaboracién del Proyecto de Investigacion educativo y deportivo (Modelo
Cualitativo).

Unidad de Analisis: Elaboracion del Trabajo de Grado.

Unidad de Anélisis: Ejecucion del Proyecto de Investigacion.

Unidad de Analisis: Informe Final de Trabajo de Titulacion y/o Seminario para la preparacion
previa al Examen de grado o de fin de carrera.

5. NUCLEO DE FORMACION: Gestion escolar y comunidades de aprendizaje.
Unidad de Analisis: Educacion Fisica: Metodologias innovadoras para la ensefianza-
aprendizaje de la Educacién Corporal.

Unidad de Analisis: Procesos metodoldgicos de ensefianza- aprendizaje de la actividad fisica,
deporte y recreacion en Educacion General Basica: Preparatoria, Elemental, Media, Superior y
Bachillerato.

Unidad de Anélisis: Legislacion Educativa y del Deporte.

Unidad de Analisis: Gestion Escolar.

Unidad de Analisis: Gestion de Proyectos Educativos, Deportivos y Recreativos.

6. NUCLEO DE FORMACION: Actividad Fisica, Deporte y Recreacion.
Unidad de Analisis: Actividad Fisica, Itinerario de estudio e intervencion de la Profesion A -
Proyectos Escolares que contiene: Metodologias y procesos de formacion de clubes Artisticos
Culturales, clubes de Bandas Musicales. Actividad Fisica, Ritmo y Movimiento. Actividad
Fisica y Salud.
Unidad de Anélisis: Deporte: Itinerario de estudio e intervencion de la Profesion B -
Fundamentos para el desarrollo Deportivo que contiene: Iniciacién y seleccion deportiva.
Planificacion de Unidades de Entrenamiento en los diferentes Grupos Deportivos. Evaluacién
y control del Entrenamiento Deportivo. Organizacion de eventos deportivos.

7. NUCLEO DE FORMACION: Unidades de Analisis Duales, que estan conformadas

de la siguiente manera:

Unidad de Analisis: Metodologia para el desarrollo de habilidades motoras en los deportes de
base (Deportes de base: Atletismo, Gimnasia y Natacion).
Unidad de Analisis: Metodologia para el desarrollo de las habilidades y cualidades
condicionantes en los deportes de base.

Unidad de Analisis: Metodologia del proceso de ensefianza - aprendizaje para los deportes de

base.
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Unidad de Anadlisis: Metodologia del desarrollo de habilidades motoras de los deportes
Colectivos (Deportes Colectivos: Baloncesto, Voleibol y Futbol).
Unidad de Analisis: Metodologia de la ensefianza-aprendizaje para los deportes colectivos.
Unidad de Analisis: Metodologia de la Ensefianza- aprendizaje del Deporte de Combate -Tae-
Kwon-Do.
Unidad de Andlisis: Metodologia de la ensefianza- aprendizaje deportes del medio (Deportes
de nuestro medio: Tenis, Aerdbicos y Halterofilia).
Unidad de Analisis: Masificacion Deportiva Escolar.

8. NUCLEO DE FORMACION: Recreacion.
Unidad de Anélisis: Fundamentos de la Recreacion y su aplicacion en los diferentes niveles
educativos y contextos; Teoria y practica de los Juegos, Ocio, tiempo libre y campamento.

9. NUCLEO DE FORMACION: Formacion de la persona y desarrollo profesional del

docente.

Unidad de Anélisis: Danza y manifestaciones artisticas interculturales.
Unidad de Analisis: Ensefianza y aprendizaje de la comunicacion humana.
Unidad de Analisis: Introduccion a la Comunicacion Cientifica.
Unidad de Analisis: Ofimatica Aplicada.
Unidad de Analisis: Lectura y escritura de textos académicos.
Unidad de Analisis: Tecnologia de la informacion en la comunicacion aplicada a la educacion
en el area de la Actividad Fisica y Deporte.
En la propuesta curricular, ya no se habla de asignaturas, sino por lo contrario, se plantean
unidades de analisis, estructuradas de manera armonica, integrando saberes que solventen la
necesidad de profundizar el conocimiento para resolver el nucleo problémico de la unidad de
formacién por nivel. Integra también, contenidos esenciales de varias disciplinas atendiendo a
los nucleos del conocimiento posibilitando un aprendizaje auténtico que contribuye al logro del
perfil profesional.
También se organiza la Catedra Integradora que se encarga del estudio de las tensiones,
problemas y situaciones especificas de la realidad que son objeto de la carrera, desde la Optica
del quehacer de la profesién por lo que cada periodo académico aborda un eje de estudio que
favorece la construccién de conocimientos y desempefios de los futuros profesionales en los
escenarios laborales posibles (Larrea y Granados, 2016). Esto permite establecer las relaciones
sistémicas de conexion con los cinco campos de formacidn desde primer nivel (basico) hasta

noveno (mayor complejidad), los mismos que se encuentran articulados de manera horizontal
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y vertical en la malla curricular con sus respectivos resultados de aprendizaje por cada semestre
de la carrera.

La Catedra Dual es una nueva figura curricular que promueve la integracion y fortalecimientos
de los aprendizajes de varias disciplinas deportivas que se articulan, parten de la experiencia
practica de los sujetos de forma creativa y colaborativa; comparten conocimientos, habilidades,
actitudes y cualidades que se van sistematizando a lo largo del proceso de formacion profesional
de acuerdo con su nivel de complejidad, favoreciendo el desarrollo de capacidades (el SER a
partir del saber pensar, hacer, comunicar y sentir); y se encuentra anclada a los Campos de
Formacion Teorica y Praxis Profesional.

La Unidad de Organizacién Curricular, estructura los conocimientos de forma horizontal y las
Unidades de Analisis se ubican en la Unidad Bésica, Unidad Profesional o Unidad de
Titulacién, segin corresponda de conformidad con lo dispuesto en el Art. 21 del Reglamento
de Régimen Académico (2015).

El campo de formacion implica la organizacion de los conocimientos de forma vertical que
permite una secuencia de las Unidad de Analisis, para que se ubiquen en los diferentes campos
de: Fundamentos Teoricos, Praxis Profesional, Epistemologia y metodologia de la
investigacion, Integracion de saberes, contextos y cultura O Comunicacion y Lenguajes segin
corresponda de conformidad con lo dispuesto en el Art. 29 del Reglamento de Régimen
Académico (2015).

El Itinerario, constituye las lineas de formacion, que, en el caso de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte hace referencia al estudio e intervencion de la profesion. Se
encuentran en el campo de formacion tedrico y praxis preprofesional y son dos: Itinerario A —
Proyectos Escolares e itinerario B — Fundamentos para el Desarrollo Deportivo.

Este replanteamiento del curriculo de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
se orienta a un desarrollo de los saberes de manera interdisciplinar, se basa en reflexionar y
analizar las necesidades educativas por medio de la practica e interactuar con la teoria para
fomentar experiencias educativas creativas y aplicar asi la pedagogia praxioldgica que rescata
la reflexion del saber y el andlisis de su practica para dar paso a la emancipacion del acto
educativo, recuperando ese espacio de meditacion del educador frente a los fendmenos
escolares, dando sentido real a la practica de la ensefianza (Pineda y Orozco, 2016).

Los espacios de reflexion docente — estudiante y docente — docente permiten materializar el
analisis de las experiencias en la practica, tanto de la observacion de los estudiantes en las horas

de préacticas pre profesionales realizadas en las instituciones educativas, como de las
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experiencias profesionales de sus docentes del nivel, generando discusiones académicas sobre
los medios, estrategias, recursos, teorias, practicas, que orientan un cambio en la manera de
pensar, observar y plantear el ejercicios de su profesién, desarrollando una auténtica conciencia
de lo que puede ser capaz de poner en juego en el momento de su ejercicio profesional.
Tomando en cuenta estos procesos se hace indispensable el trabajo interdisciplinar y poner a
disposicién todos los recursos y espacios para desarrollar este procedimiento de “introducir
conceptos, categorias, explicaciones que transitan por disciplinas, campos de conocimiento y
saberes del mundo ancestral y cotidiano, que permiten pensar de otro modo, los sujetos, los
saberes y los contextos, para la formulacion de alternativas creativas de cambio” (Pineda y
Orozco, 2016, p.127).

Las acciones que se realizaron para organizar el trabajo pedagdgico para alcanzar lo expuesto
son las siguientes:

Encuentros de docentes: Al inicio de cada periodo de formacion se realizan reuniones para
establecer reajustes del curriculo en cuanto a contenidos y metodologias, con la participacion
de todo el profesorado, por areas y por niveles, para validar las programaciones y aportar desde
sus unidades de analisis para la formacién profesional. Se realizan encuentros de docentes por
areas para autoevaluarse y realizar el analisis de los conocimientos, metodologias y estrategias
aplicadas, con el fin de armonizar la gradacion de los conocimientos de las diferentes Unidades
de Anélisis por niveles, posterior a esto, se socializa el syllabus a todos los docentes del nivel,
con el fin de articular y organizar los contenidos y las metodologias a emplear en el semestre.
El Proyecto Integrador de Saberes: “Contribuye en la formacion y desempefio del futuro
profesional de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, con esta metodologia
se desarrolla destrezas que aportan integralmente al proyecto de vida del discente” (Rodriguez,
Mendoza y Cargua, 2019, p. 72). De igual manera permite integrar el saber, el saber hacer y el
saber ser, mediante una sistematizacion de acciones que conjuguen el analisis, la reflexion, la
integracion de los conocimientos, a través de la investigacion que orienta las acciones
educativas.

El partir de cuestionamientos pedagdgicos, promueven la formacién de estructuras cognitivas
en cuanto a preguntarse ;Qué ensefiar?, ;Para qué ensefiar?, ;Como ensefiar?, En donde
ensefar?, (A quién ensefiar? y una de las preguntas fundamentales es: ¢realmente los
estudiantes estan aprendiendo? Estas preguntas son fundamentales en el crecimiento personal

y profesional, que le permita aprender de la reflexion de la préctica docente y romper esquemas
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preestablecidos en la practica, dando mas sentido a la intervencién del docente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Esta estructura exige a los docentes de la CPAFD, un mayor conocimiento y preparacion desde
su especialidad, pero también comprender las problemaéticas planteadas en el PIS y la
observacidn en la practica; que exige armonizar los contenidos, métodos y estilos de ensefianza
de las diferentes Unidades de Analisis del nivel y una gradacion del nivel de profundidad y
complejidad de los conocimientos en cada nivel. Esto se logra mediante encuentros de analisis
y reflexion entre docentes del nivel.

El no entender la interdisciplinariedad llevaria al fracaso de los procesos planteados, toda accién
educativa debe coordinarse entre disciplinas y saberes de las diferentes ciencias, lo que, exige
un gran esfuerzo para dejar de lado el asignaturismo y comprender los diferentes planteamientos
para llegar a una adecuada sintesis (Rivera, 2013). El docente debe dominar y estructurar las
peculiaridades del proceso de ensefianza - aprendizaje para establecer relaciones con otras
asignaturas, “de ahi que la interdisciplinariedad es una necesidad para cohesionar los saberes y
formar futuros profesionales” (Rodriguez-Santana, 2016, p. 26).

Para enfrentar los retos actuales que se dan en la sociedad, la tarea del docente es preparar a los
estudiantes para un aprendizaje a largo de su vida y enfrente los desafios que se dan en la
sociedad global y local; a través del planteamiento de problemas reales que enfrentara en su
ejercicio profesional, donde la indagacion es un espacio para conocer, profundizar, comprender,
reflexionar y plantear soluciones a los problemas de su profesion, donde todas sus disciplinas
se relacionen, interactlen e integren y le permitan construir aprendizajes profundos y transfiera
lo aprendido a nuevos contextos o situaciones (Rodriguez, Avilez, Nicolalde, Granda y Angulo,
2017; Rodriguez, Capote, Rendon y Valdés, 2016).

Conclusiones

Una sola disciplina es insuficiente para comprender la complejidad del mundo, por lo que es
necesario tomar una postura interdisciplinaria en el aprendizaje, donde se integren varias
disciplinas que posibiliten una mejor comprension de los problemas de la profesion o la ciencia,
a partir de la creacion de vinculos entre disciplinas. Las conexiones interdisciplinarias ayudan
a que el aprendizaje sea mas facil, realista y Gtil, para el estudiante ya que proporcionan sentido
cientifico a los problemas que se presentan en la vida real. El trabajo interdisciplinario les ayuda
los estudiantes a enfrentar los problemas mediante el uso de habilidades y conocimientos

asociados con cualquiera de las disciplinas pertinentes, a tener una perspectiva globalizadora e
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interdisciplinaria de los contenidos, les ensefia a aprender de manera auténoma y desarrollar
estrategias de autoaprendizaje (Rodriguez, 2015).

Es necesario el trabajo articulado de docentes y la vision conjunta para el logro de los resultados
de aprendizaje de los estudiantes y que aportan a su perfil profesional y de esta manera puedan
desempefarse de manera efectiva en su ejercicio profesional.

Es una oportunidad para estudiantes como docentes interpretar el mundo desde la
interdisciplinariedad para actuar en consecuencia no solo profesionalmente sino en todos los
ambitos de la vida, lo que contribuye en su formacién integral, que transfiera de manera
reflexiva sus conocimientos y experiencias en la resolucion de problemas de su vida personal y

profesional.

Financiamiento

La Universidad Central del Ecuador por medio de la Comision de Investigacién Formativa,
contribuye con esta investigacién Proyecto Integrador de Saberes: Una oportunidad para
aprender a aprender, con financiamiento y la asignacion de carga horaria para investigacion de

los investigadores.
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