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Resumen

La siguiente revision sistematica tuvo como objetivo determinar como el factor familiar afecta en
el consumo de alcohol y sustancias estupefacientes en adolescentes.

Esta revision sistematica analizo estudios publicados entre 2019 y 2024 para caracterizar estas
barreras y evaluar las estrategias documentadas para mitigarlos.

La busqueda se realiz6 en cinco bases de datos internacionales siguiendo la metodologia PRISMA
2020 seleccionandose 20 estudios con enfoques cualitativos y mixtos. Los resultados muestras que
el consumo de alcohol y sustancias estupefacientes en adolescentes y su relacion con los factores
familiares; tipificandolos de acuerdo a sus desencadenantes, entre ellos se encontraron la
comunicacion familiar, la desintegracion de la misma y la ausencia de control parental. La revision
sistematica permitié identificar que la problematica relacionada con el consumo de alcohol y otras
sustancias pueden estar estrechamente vinculadas con factores familiares originados en el entorno
del hogar, asi como con influencias sociales que contribuyen al desarrollo de dichos
comportamientos, asimismo se evidencié que los factores afectivos dentro del ndcleo familiar,
como los vinculos emocionales, la comunicacion asertiva y el apoyo mutuo, desempefian un papel
fundamental en la prevencién de conductas de riesgo.

Palabras Clave: adolescentes; consumos de alcohol; sustancias estupefacientes; factores

familiares; ciclo vital; comunicacion deficiente.

Abstract

The following systematic review aimed to determine how family factors affect alcohol and drug
use among adolescents.

This systematic review analyzed studies published between 2019 and 2024 to characterize these
barriers and evaluate documented strategies for mitigating them.

The search was conducted in five international databases following the PRISMA 2020
methodology, selecting 20 studies with qualitative and mixed-methods approaches. The results
show that alcohol and drug use among adolescents is related to family factors, categorizing them
according to their triggers, which included family communication, family breakdown, and lack of
parental control. The systematic review identified that problems related to alcohol and other
substance use may be closely linked to family factors originating in the home environment, as well

as social influences that contribute to the development of such behaviors. It also showed that
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affective factors within the family unit, such as emotional bonds, assertive communication, and
mutual support, play a fundamental role in preventing risky behaviors..
Keywords: adolescents; alcohol consumption; narcotics; family factors; life cycle; poor

communication.

Resumo

A presente revisdo sistematica teve como objetivo determinar como os fatores familiares afetam o
consumo de alcool e drogas entre os adolescentes.

Esta revisdo sistematica analisou estudos publicados entre 2019 e 2024 para caracterizar estas
barreiras e avaliar estratégias documentadas para as mitigar.

A pesquisa foi realizada em cinco bases de dados internacionais seguindo a metodologia PRISMA
2020, selecionando 20 estudos com abordagens qualitativas e mistas. Os resultados mostram que
0 consumo de alcool e drogas entre os adolescentes esta relacionado com fatores familiares,
categorizando-os de acordo com os seus gatilhos, que incluiram a comunicacao familiar, a rutura
familiar e a falta de controlo parental. A revisdo sistematica identificou que os problemas
relacionados com o consumo de alcool e outras substancias podem estar intimamente ligados a
fatores familiares com origem no ambiente doméstico, bem como a influéncias sociais que
contribuem para o desenvolvimento destes comportamentos. Mostrou também que os fatores
afetivos dentro da unidade familiar, como os lacos emocionais, a comunicacgdo assertiva e 0 apoio
mutuo, desempenham um papel fundamental na prevencdo de comportamentos de risco.
Palavras-chave: adolescentes; consumo de alcool; narcéticos; fatores familiares; ciclo de vida;

comunicacéo deficiente.

Introduccion

El consume de alcohol y sustancias estupefacientes en adolescentes constituye una problematica
de salud publica que afecta a diversas sociedades, incluida la ecuatoriana. Factores familiares como
la desintegracion, la falta de supervision y la comunicacion deficiente se han identificado como
determinantes claves en la iniciacion y perpetuacion de estos comportamientos.

La escasa, tensa 0 evasiva comunicacion entre padres e hijos priva a los adolescentes de
herramientas emocionales y cognitivas esenciales, dejandolos vulnerables a presiones sociales y

personales que pueden inducirlos al consumo de alcohol y drogas. La desintegracion familiar
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propicia entornos de estrés, abandono emocional y falta de supervision, lo que facilita que los
jévenes recurran a sustancias como una salida facil e inciden un camino hacia la adiccion. El control
parental, actia como un factor protector y su esencia, en cambio, es un elemento de riesgo que
favorece tanto el inicio como la continuacién del consumo de alcohol y drogas. Diversos estudios
muestran que el entorno familiar desempefia un rol central en el inicio y mantenimiento de estos
consumos. En Guayaquil, por ejemplo, un estudio identifico que el 61
% de los hogares encuestados consumia alcohol, y que la baja escolaridad y la desintegracion
familiar se correlacionaban con un mayor riesgo en los adolescentes (Educacion, 2019). En la
provincia de Santa Elena, el 34 % de jovenes sefiald que problemas intrafamiliares estaban
vinculados a su uso de alcohol o drogas. A nivel nacional, la migracion parental, la falta de apoyo
y la estructura familiar disfuncional emergen como factores criticos asociados al consumo al
consumo de alcohol y sustancias estupefacientes (Dominguez, Saavedra, Suarez, & Sarduy, 2020)
Para comprender a profundidad estos determinantes y evaluar las estrategias implementadas para
mitigarlos, esta revision sistemética se orienta a responder preguntas clave relacionadas con la
influencia y caracteristicas de dichos factores.
En particular, se investiga:
. Como afecta el factor familiar en el consumo de alcohol y sustancias estupefacientes
en los adolescentes.
. Como influye la comunicacién entre padres e hijos en la prevencion del consumo
de alcohol y sustancias estupefacientes
. Como afecta la desintegracion familiar en el consumo de alcohol y sustancias
estupefacientes
. Como influye el control parental en el comportamiento de riesgo de los adolescentes
Esta revision sistematica es de suma importancia porque permite sintetizar evidencia (2019-2024),
identificando los problemas principales y fortaleciendo la base cientifica, para disefiar
intervenciones basadas en el entorno familiar. Ademas, comprender estos determinantes pueden
orientar a los profesionales de salud, educadores y formuladores de politicas en la creacion de

estrategias preventivas mas efectivas y culturalmente relevantes.
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Metodologia

Esta revision sistematica siguio las recomendaciones de la declaracion PRISMA 2020(Page et al.,
2021), con el objetivo de garantizar transparencia y rigor en la identificacion, seleccion y sintesis
de la evidencia.

Se realizd una revision sistematica de estudios empiricos (cuantitativos, cualitativos o mixtos) y
revisiones publicadas entre enero de 2019 y diciembre de 2024, en espafiol o inglés. Los estudios
elegibles se centraron en examinar como la desintegracion familiar, la falta de supervision parental
y la comunicacion deficiente funcionan como determinantes clave en la iniciacion y evolucion del
consumo de sustancias en jovenes.

La basqueda incluy6 estudios empiricos y revisiones sistematicas publicadas entre (2019-2024)
Para la seleccion de estudios, se establecieron criterios especificos de inclusion y exclusién. Se
incluyeron investigaciones que analizaron estudios con enfoque en la familia y adolescentes, tales
como la desintegracion, la falta de supervisién y la comunicacién deficiente de padres a hijos.
Quedaron excluidos los estudios que no analicen los factores familiares como variable principal,
asi como articulos sin datos empiricos, tales como ensayos de opinion o editoriales.

La estrategia de busqueda se ejecutd en cinco bases de datos electronicas reconocidas: PubMed,
Scopus, Web of Science,SciELO y Redalyc. Se utilizaron términos de blsqueda en espafiol e
inglés, combinados mediante operadores booleanos para maximizar la recuperacion de estudios
relevantes. Entre las combinaciones empleadas se destacan:

("family factors” OR "family dynamics” OR "family environment™) AND ("alcohol consumption"
OR "substance use" OR "drug use") AND (adolescents)

El proceso de seleccion de estudios se desarroll6 en cuatro etapas sucesivas. Inicialmente, se
identificaron 57 registros; tras eliminar 15 duplicados, se procedio al cribado de titulos y
resumenes, descartando 2 estudios por no cumplir con los criterios teméaticos 0 metodoldgicos.
Posteriormente, 40 articulos fueron evaluados a texto completo, de los cuales 20 fueron finalmente
incluidos por cumplir con todos los requisitos de elegibilidad establecidos. Este proceso fue
realizado de manera independiente por dos revisores, quienes resolvieron cualquier discrepancia
mediante consenso para asegurar la calidad y objetividad en la seleccion.

Para la extraccion de datos, se disefié una ficha estructurada que permiti6 capturar de cada estudio

la informacion relevante: autor, afio y pais o region, disefio metodologico, poblacion objetivo,
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factores analizados, principales resultados y las estrategias de mitigacion implementadas o
propuestas.

La sintesis de la informacion se llevd a cabo mediante un andlisis narrativo, organizado en
categorias tedricas previamente definidas en el protocolo: factores familiares, comunicacion (falta
de didlogo efectivo entre padres e hijos) desintegracion familiar (abandono de los miembros
familiares, el deterioro de vinculos afectivos) y ausencia de control (falta de supervision). Ademas,
se analizaron las mediciones de impacto, las estrategias de mitigacion reportadas y los vacios de
evidencia identificados. Se prestd especial atencion a patrones comunes, divergencias tematicas y
las relaciones entre los factores y su efecto sobre el consumo de alcohol y sustancias
estupefacientes.

Resultados

De un total de 57 registros identificados, 20 estudios cumplieron los criterios de inclusion y fueron
analizados en esta revision. El proceso de seleccion y exclusion de estudios se resume en el
diagrama de flujo PRISMA (Figura 1), que presenta de forma clara cada etapa del proceso

conforme a los lineamientos internacionales (Page et al.,2021).
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Figura 1. Proceso de identificacion, cribado, evaluacion de elegibilidad e inclusion de estudios

Los 20 estudios seleccionados procedieron de México (7), Peru (4), Paraguay (2), Colombia (2),
Ecuador (3), Brasil (2), presentaron disefios transversales, cualitativos y mixtos, ofreciendo una
visién diversa sobre las barreras estructurales al acceso de servicios de salud preventiva en
comunidades rurales y las estrategias empleadas para abordarlas.

El andlisis integral de los 20 estudios seleccionados, permitid identificar tres factores familiares
determinantes en el consumo de alcohol y sustancias estupefacientes entre adolescentes:
comunicacion deficiente, desintegracion familiar y ausencia de control parental. Los hallazgos
confirman que estas condiciones intrafamiliares, junto con el entorno social, influyen directamente
en la iniciacién como en la continuidad del consumo.

A continuacion, se presenta un analisis detallado de cada factor, ilustrando sus caracteristicas
especificas, formas de medicion, estrategias de mitigacion y particularidades segun los contextos

estudiados.
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Factor Familiar

Problemas familiares

Los problemas familiares perjudican a los adolescentes, en la familia se debe promover la salud
emocional, la salud fisica y el bienestar de los miembros de la familia. Aunque el término
problemas familiares se utiliza de manera informal en la cultura popular, los profesionales de la
salud, define como una familia disfuncional como aquella en que la relaciones entre los miembros
de la familia no son propicias para la salud emocional y fisica. El abuso sexual emocional y fisico,
el alcohol, las sustancias estupefacientes, la delincuencia y los problemas de comportamientos, los
trastornos alimenticios y la direccion externa son algunas de las condiciones cominmente asociada
con la relacion de problemas familiares. (Flores, 2023).

Los problemas familiares es una violencia emocional o psicolégica que puede manifestarse, de
muchas maneras, desde formas muy sutiles hasta las méas evidentes. Como es el maltrato verbal, la
intimidacion, la manipulacion, el menosprecio constante, el silencio o el aislamiento son algunos
de los ejemplos que podemos encontrar, este tipo de problemas, familiares o violencia familiar,
dafan la autoestima y el auto concepto de la victima y genera problemas psicoldgicos, como
ansiedad o depresion, en el cual hacen que estos acudan a sustancias, como son el alcohol y

sustancias estupefacientes.

Desintegracion familiar

La desintegracion familiar implica la disolucién del nucleo tradicional (por separacién, abandono
0 muerte de uno de los progenitores), lo que genera un entorno emocionalmente inestable. Esta
situacion propicia sentimientos de abandono, soledad o vacio en los adolescentes. Segun el
Ministerio de Salud Publica, mas del 45 % de jovenes consumidores frecuentes de alcohol

provienen de hogares desintegrados o monoparentales (MSP,2022)

Factor comunicacion

Falta de comunicacion entre padre e hijos

La falta de comunicacién entre padre e hijo puede tener una gran consecuencia negativa en la vida
ordinaria de ambos y en el desarrollo socio emocional de los hijos. La falta de comunicacion entre
padre e hijo es un problema comun en muchas familias, esta puede tener varias razones por las

cuales se reducen es por falta de comunicacion. La comunicacion en la familia hacia un adolescente
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es el acto en el que se transmite un mensaje, hoy en dia existente tantas situaciones de comunicacién
diferentes donde nos vemos inmersos dia a dia en la vida. La comunicacion es tan especial para
nuestros jovenes y nuestra vida ya que es primordial en todos los aspectos para todas las areas.
(Helfer,quifionez, 2022). Los cambios tecnologicos, la agilizacion del flujo productivo mediante la
automatizacion e informatizacion y el empleo de dispositivos que agilizan la comunicacion Cuando
no existe una conexion emocional entre sus miembros, es comun que se presenten dificultades para
dialogar de manera efectiva. Estos problemas suelen originarse a partir de factores como el
creciente individualismo en los adolescentes y los estilos de crianza inadecuados empleados por
los padres.

Segun el informe de ChildFund Ecuador (2024), un 20,4 % de adolescentes reporta relaciones
conflictivas con sus padres, lo que los hace mas vulnerables a buscar aceptacion en grupos externos
donde el consumo es normalizado.

Como resultado, tenemos que la falta de comunicacion de los familiares hacia los adolescentes
afecta en todo ambito, ya que el adolescente por la falta de comunicacién tiene dafios psicolégicos
y sociales que afectan a su dia a dia, y por ello son vulnerables al alcohol y a sustancias

estupefacientes.

Comunicacion autoritaria o agresiva

El uso de un lenguaje autoritario, agresivo o descalificador por parte de los padres genera
resistencia, temor o aislamiento emocional. Esto dificulta que los jovenes expresen sus emociones
0 pidan ayuda. Un estudio en adolescentes de Catacocha (UNL, 2019), sefiala que los estilos de
comunicacion agresiva se correlacionan directamente con el consumo de alcohol entre los 12 y 14

anos.

Comunicacion contradictoria

Cuando el mensaje verbal no coincide con las acciones de los padres, se crea una contradiccion
que desorienta al adolescente. Padres que consumen alcohol habitualmente y a la vez prohiben a
sus hijos hacerlo, sin explicaciones claras, fomentan un doble mensaje que reduce la credibilidad

del consejo y normaliza el consumo. (MSP, 2022)
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Ausencia de control Parental

Padres ausentes, vinculos debilitados

Cuando uno de los padres abandona el hogar o reduce significativamente su implicacion, el vinculo
afectivo se deteriora. La figura de autoridad, contencion y ejemplo desaparece, generando
desorientacién emocional en el adolescente. Segin un estudio de ChildFund (2024), el abandono
del padre o madre esté directamente relacionado con conductas de riesgo, incluido el consumo de
alcohol en menores de 17 afios. El control parental en los adolescentes se refiere al conjunto de
ideas, estrategias y herramientas que los padres utilizan para poder guiar y supervisar al
adolescente. En ese articulo. Se encontré que los padres temen a la supervision de sus hijos, en el
cual no pueden tener control sobre ellos, y esto menos ayuda con el uso de las tecnologias en
exceso, hace que el adolescente tenga mas privacidad de lo habitual. Falta de control de los
adolescentes provoca que estos sean mas individuales en el que sienten que no deben de ser
supervisados por sus padres. La falta de control de los padres de familia, al momento de hacer una
revision en su area escolar. Muchos por el factor tiempo no pueden tener informacién sobre sus
adolescentes en los colegios, la falta de control de sus padres en sus hogares, lleva un lazo con la
falta de comunicacion en el cual conllevan que los adolescentes tengan mas libertad al momento
de tener cierta presion social de la gente que los rodea, que conlleva que sea mas personas
individuales, y como sus padres no tienen control de ellos, estos son mas vulnerables y se van a
sentir liberales, individuales y sobre todos independientes y por la mala supervision y estrategias
que tengan los padres, el descontrol de ellos produce que caiga en el mundo del alcohol y de

sustancias es estupefacientes

Falta de supervision: adolescentes sin limites

El control parental implica conocer las actividades, amistades, horarios y comportamientos de los
hijos. Cuando esta supervision es escasa o0 inexistente, los adolescentes tienen mayor libertad para
involucrarse en conductas de riesgo, como el consumo de alcohol.

Segun el Observatorio de Drogas del Ecuador (ODE, 2023), el 62 % de adolescentes que consumen

alcohol frecuentemente no reciben supervisién activa de sus padres.
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Padres permisivos o ausentes: limites poco claros

En muchos hogares, los padres adoptan una actitud permisiva por miedo al conflicto por falta de
tiempo. Otros estan emocional o fisicamente ausentes debido a sus trabajos, migracion o problemas
personales. Esta falta de autoridad y contencion deja a los adolescentes sin un marco de referencia.
Un estudio de ChildFund Ecuador (2024) revela que los adolescentes con padres permisivos o
indiferentes presentan el doble de probabilidades de iniciarse en el consumo de alcohol antes de

los 15 afos.

Medicion de impacto

El Andlisis del impacto de los factores familiares que afectan a los adolescentes a consumir alcohol
y sustancias estupefacientes y las intervenciones implementadas para superarlas es fundamental
para comprender la efectividad real de las politicas de salud preventiva en el contexto Nacional.
Los 20 estudios incluidos en esta revision aplicaron metodologias cuantitativas para medir
indicadores como la falta de comunicacion, problemas familiares, ausencia de control parental

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2021) reveld que el 71 % de los adolescentes
atribuyen su consumo a conflictos familiares, por encima de la presion social. Estos datos reflejan
con claridad que la falta de comunicacion y el debilitamiento del rol parental incrementan
considerablemente el riesgo de consumo de alcohol en la adolescencia, lo cual requiere acciones

preventivas desde el hogar, la escuela y el Estado.

Vacios de evidencia

La revisién también permitié identificar importantes brechas en el conocimiento actual. Aunque
aun existe carencia de estudios longitudinales, la escasa diferenciacion de estilos de comunicacion,
y la poca representacion de zonas rurales y grupos culturalmente diversos, debilitan la aplicabilidad
general de los resultados. Ademas, la falta de datos actualizados a nivel nacional y el sub-registro

del consumo dificultan el disefio de intervenciones efectivas.

Discusion
La finalidad del presente estudio fue analizar la relacién como ciertos factores familiares pueden
incidir negativamente en adolescentes, incrementando su vulnerabilidad al consume de alcohol y

sustancias estupefacientes. La presente revision sistematica de la literatura abordo estudios entre
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los afios, 2019 y 2024, con el objetivo de actualizar y consolidar el conocimiento existente sobre
el consumo de alcohol y sustancias estupefacientes. A nivel internacional, estudios en America
Latina han demostrado que los factores familiares, como vinculos afectivos, comunicacion y apoyo
emocional, junto con influencias sociales y culturales, son determinantes en la adopcién de
conductas de riesgo. Por ejemplo, investigaciones en Colombia y México muestran que
adolescentes que provienen de hogares desestructurados presentan mayores tasas de consumo de
alcohol y drogas.

En el contexto ecuatoriano, se observa un patron similar y se ha mostrado que la falta de
comunicacion efectiva entre padres e hijos, asi como la permisividad parental, son factores que
incrementan el riesgo de consumo, hallazgos que se reafirman en esta revision sistematica.

Se hace imprescindible disefiar e implementar politicas publicas que integren los sectores de salud,
educacion, bienestar social y justicia para abordar el consumo adolescente desde un enfoque
integral. Esto implica crear protocolos de intervencion familiar temprana y mecanismos de
coordinacion institucional.

Las investigaciones futuras podrian considerar como las dindmicas familiares afectan de forma
diferenciada a adolescentes segln su género e identidad sexual, dado que estos aspectos pueden

modular tanto la experiencia familiar como la exposicion al consumo.

Conclusiones

La presente revision sistematica de la literatura ecuatoriana lograr identificar que el consumo de
alcohol y sustancias estupefacientes en los adolescentes se presenta por ex- peripecias negativas
asociadas a ciclo vital familiar que este provoca una disfuncionalidad familiar, falta de
comunicacion, problemas familiares, deficiencia del control parental también es importante hacer
hincapié que el alcoholismo en los jovenes y las sustancias estupefacientes esta relacionado con el
uso del internet y la baja capacidad en las habilidades sociales, la agresion sexual y violencia de
genero siendo este un detonante potente para otras enfermedades mentales como la depresion, la
ideacion suicida y las conductas suicidas. Los 20 articulos incluidos en la revision evidencian de
manera convergente que la ausencia o debilitamiento de factores familiares clave, tiene un impacto
negativo significativo en el consumo de alcohol y sustancias estupefacientes en adolescentes

ecuatorianos.
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_—%\ de la literatura %

La revision sistematica también revela vacios clave en la literatura actual: la escasa disponibilidad
de estudios longitudinales nacionales, la falta de segmentacion por género y edad, y la insuficiente
consideracion de factores socioculturales como valores, religiosidad o dinamicas familiares propios
del contexto ecuatoriano. En este sentido, la investigacion actual no solo sienta las bases empiricas
para futuras indagaciones, sino que también evidencia la necesidad de enfoques mas profundos y

rigurosos.
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