Pol. Con. (Edicién nim. 110) Vol. 10, No 9
Septiembre 2025, pp. 3484-3498

ISSN: 2550 - 682X

DOI: 10.23857/pc.v10i9.10529

Polo del Conocimiento

@950

Actividades recreativas como medio para combatir la desigualdad y promover los
derechos humanos

Recreational activities as a means to combat inequality and promote human
rights

As atividades ludicas como meio de combater a desigualdade e promover 0s
direitos humanos

Carolina Johanna Martinez Araujo ' Anwar Vargas Maria "
cmartineza2 @unemi.edu.ec aivanvargasm@javeriana.edu.co
https://orcid.org/0009-0006-9228-4910 https://orcid.org/0009-0004-4348-9720

Frank Leonardo Gaibor Contreras 'V
frank.gaibor@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0001-7500-6293

Maira Medina Mendoza "
info@colombiaavanza.org
https://orcid.org/0009-0002-8224-1811

Correspondencia: cmartineza2@unemi.edu.ec

Ciencias Sociales y Politicas
Articulo de Investigacion

* Recibido: 26 de julio de 2025 *Aceptado: 22 de agosto de 2025 * Publicado: 30 de septiembre de 2025

I.  Universidad Estatal de Milagro, Ecuador.

Il.  Pontificia Universidad Javeriana, Colombia.
. Fundacion Somos Colombia Avanza, Colombia.
IV.  Unidad Educativa Mariscal Sucre, Ecuador.

’ http://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es



Carolina Johanna Martinez Araujo, Anwar Vargas Maria, Maira Medina Mendoza, Frank Leonardo Gaibor Contreras

Resumen

A lo largo de la historia, los juegos, las actividades recreativas y fisicas, han desempefiado un papel
clave en la integracion social y la transmision de valores esenciales. en este marco, el presente
estudio explora como las actividades recreativas pueden servir como una via para la promocion de
los derechos humanos y la disminucion de las desigualdades.

El propdsito de la investigacion es analizar de qué manera estas actividades recreativas pueden
favorecer la inclusion, la equidad y el respeto por los derechos fundamentales, tanto en el &ambito
comunitario como a nivel global. para ello, se utilizé un enfoque cualitativo que incluyo el estudio
de casos de programas recreativos con impacto social, complementado con entrevistas a
especialistas en derechos humanos y deporte. Los hallazgos revelaron que las iniciativas recreativas
bien disefiadas pueden desempefiar un papel crucial en la integracion de poblaciones en situacion
de vulnerabilidad, promover la equidad de género y actuar como un mecanismo para la resolucion
pacifica de conflictos. Al contrastar estos resultados con estudios previos, se identificO una
tendencia mundial en el uso de la actividad recreativa y deportiva como herramienta de
empoderamiento social y defensa de los derechos humanos, aunque aun existen retos vinculados
con la accesibilidad y la sostenibilidad de estos proyectos. En conclusién, la actividad recreativa y
deportiva constituye un medio eficaz para fortalecer los derechos humanos y reducir las
desigualdades, siempre que su aplicacion se realice de manera inclusiva y con un enfoque centrado
en laequidad y la justicia social, para generar un cambio positivo en la participacion en actividades
recreativas y deportivas.

Palabras Clave: Cohesién social; Inclusién; Equidad; Derechos humanos; Desigualdad;
Empoderamiento social.

Abstract

Throughout history, games, recreational, and physical activities, have played a key role in social
integration and the transmission of essential values. Within this framework, this study explores
how recreational activities can serve as a means of promoting human rights and reducing
inequalities.

The purpose of this research is to analyze how these recreational activities can promote inclusion,
equity, and respect for fundamental rights, both at the community and global levels. To this end, a
qualitative approach was used that included case studies of recreational programs with social
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impact, complemented by interviews with human rights and sports specialists. The findings
revealed that well-designed recreational initiatives can play a crucial role in the integration of
vulnerable populations, promote gender equity, and act as a mechanism for peaceful conflict
resolution. Comparing these results with previous studies identified a global trend in the use of
recreational and sports activities as tools for social empowerment and the defense of human rights,
although challenges remain related to the accessibility and sustainability of these projects. In
conclusion, recreational and sporting activities constitute an effective means of strengthening
human rights and reducing inequalities, provided that they are implemented in an inclusive manner
and with an approach focused on equity and social justice, in order to generate a positive change
in participation in recreational and sporting activities.

Keywords: Social cohesion; Inclusion; Equity; Human rights; Inequality; Social empowerment.

Resumo

Ao longo da historia, 0s jogos, as atividades ludicas e fisicas desempenharam um papel
fundamental na integracdo social e na transmissdo de valores essenciais. Neste contexto, este
estudo explora como as atividades lidicas podem servir como meio de promover os direitos
humanos e reduzir as desigualdades.

O objetivo desta investigacdo € analisar como estas atividades ludicas podem promover a incluséo,
a equidade e o respeito pelos direitos fundamentais, tanto a nivel comunitario como global. Para
tal, recorreu-se a uma abordagem qualitativa que incluiu estudos de caso de programas recreativos
com impacto social, complementados por entrevistas a especialistas em direitos humanos e
desporto. Os resultados revelaram que as iniciativas recreativas bem planeadas podem
desempenhar um papel crucial na integracdo das populagdes vulneraveis, promover a equidade de
género e actuar como um mecanismo para a resolucéo pacifica de conflitos. A comparacdo destes
resultados com estudos anteriores identificou uma tendéncia global na utilizacdo de actividades
ludicas e desportivas como ferramentas para o empoderamento social e a defesa dos direitos
humanos, embora ainda existam desafios relacionados com a acessibilidade e a sustentabilidade
destes projectos. Concluindo, as atividades recreativas e desportivas constituem um meio eficaz de
reforcar os direitos humanos e reduzir as desigualdades, desde que sejam implementadas de forma
inclusiva e com uma abordagem focada na equidade e na justica social, de forma a gerar uma

mudanca positiva na participagdo em atividades recreativas e desportivas.
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Palavras-chave: Coesdo social; Inclusdo; Equidade; Direitos humanos; Desigualdade;
Empoderamento social.

Introduccion

La actividad recreativa se ha consolidado como una herramienta efectiva para promover los
derechos humanos y combatir la desigualdad, al fomentar principios fundamentales como la
inclusion, la equidad y la resolucion de conflictos. Este trabajo examina el potencial de la actividad
recreativa como un medio para fortalecer la cohesion social y empoderar a comunidades
vulnerables, resaltando su capacidad para fomentar la igualdad de género y cerrar las brechas
sociales. A través de un analisis critico y actualizado, se pretende establecer una relacién entre la
practica recreativa y la promocion de valores éticos y sociales, posicionando al deporte como una
estrategia clave para enfrentar las desigualdades estructurales y construir sociedades mas justas.
Desde tiempos antiguos, los juegos, la actividad recreativa y fisica ha reflejado las dindmicas
sociales, politicas y culturales de cada época. Desde los Juegos Olimpicos de la antigiiedad, donde
el deporte simbolizaba la paz y la fraternidad entre naciones, hasta los eventos deportivos
contemporaneos que han servido como plataforma para la defensa de derechos y la protesta social
(Giulianotti, 2005; Horne, 2018), el deporte y la actividad recreativa ha demostrado ser un espacio
para la construccion de identidad y la promocion de los derechos humanos. Diversos estudios
subrayan que la préctica deportiva y recreativa, al reunir a personas de distintos origenes y
condiciones sociales, facilita el didlogo intercultural, promueve la integracion social y contribuye
a la resolucién de conflictos (Coalter, 2013; Levermore, 2011).

Sin embargo, tanto las actividades deportivas como recreativas también ha sido un reflejo de las
desigualdades sociales y de género. La exclusion de ciertos grupos en el acceso a estos espacios,
la baja representacion femenina en la toma de decisiones y la discriminacidn hacia minorias étnicas
y sexuales evidencian las tensiones y contradicciones inherentes a la practica deportiva (Kidd,
2008; Hargreaves, 2014). No obstante, diversas iniciativas internacionales, como el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la Carta Olimpica, han implementado politicas
para garantizar un acceso equitativo al deporte y promover su uso como una herramienta para el
desarrollo humano y la justicia social (UNESCO, 2017).

En este marco, el presente trabajo se propone analizar como la actividad recreativa puede funcionar

como una plataforma para la promocion de los derechos humanos y la igualdad social. Para ello,
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se exploraran tres dimensiones fundamentales: la inclusion y cohesion social, el empoderamiento
y la igualdad de género, y la resolucion de conflictos. Se estudiaran casos especificos donde la
recreacion o actividades fisicas han sido empleado como un instrumento de transformacion social,
destacando su impacto en las dindmicas comunitarias y en la vida de las personas. Ademas, se
examinaran las barreras que limitan el acceso al deporte y las estrategias para superarlas, con el fin
de consolidar una préactica deportiva auténticamente inclusiva y equitativa.

El proposito principal de este analisis es reflexionar sobre el papel de la actividad recreativa en la
construccién de sociedades mas equitativas, identificando las condiciones que permitan que su
préactica contribuya efectivamente a la promocidn de los derechos humanos y a la reduccion de las
desigualdades. De este modo, se busca reafirmar la importancia de una politica recreativa orientada
hacia la equidad y el respeto por la diversidad, posicionando al deporte como un motor de cambio

social y justicia global.

METODOS
Para llevar a cabo esta investigacion, se empled un enfoque cuantitativo, lo que permitio recopilar
y examinar datos numéricos para identificar patrones en la relacién entre la recreacion y la
promocion de los derechos humanos. Este enfoque facilitd una evaluacion objetiva de las variables
analizadas, permitiendo un analisis detallado sobre el impacto del deporte en la reduccion de las
desigualdades sociales, lo que quedd reflejado en los resultados obtenidos.

o Disefio de la investigacion
El disefio metodolégico fue de tipo no experimental, transversal y correlacional-explicativo. Se
adoptd un disefio no experimental debido a que las variables no fueron manipuladas directamente,
sino que se observaron en su entorno natural. EI enfoque transversal permitio recopilar datos en un
unico momento temporal, lo que facilité el analisis comparativo de las percepciones y
comportamientos antes y después de implementar los programas recreativos. El disefio
correlacional permitié examinar las relaciones entre el acceso recreativo y la promocion de los
derechos humanos, mientras que el enfoque explicativo ayud6 a comprender las causas y efectos
de esta relacion en los distintos grupos analizados.

o Poblacién y muestra
La poblacion objeto de estudio incluy6é personas de diferentes contextos socioecondémicos y

demogréaficos que participaron en actividades deportivas en areas urbanas y rurales. La muestra fue
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seleccionada mediante un muestreo probabilistico estratificado, lo que garantizd una
representacion adecuada de los distintos segmentos poblacionales. EI tamafio de la muestra fue
determinado mediante calculos estadisticos para asegurar un margen de error aceptable en el
andlisis de datos.

Se trabaj6 con tres grupos experimentales especificos:

e Grupo 1: Personas con experiencias en disciplinas que participaron en programas centrados
en la igualdad de género.

e Grupo 2: Personas con discapacidad que participaron en programas deportivos inclusivos.

e Grupo 3: Jovenes de comunidades vulnerables que participaron en programas dirigidos a
la reduccion de la violencia.

Esta segmentacion permitio evaluar con mayor precision el impacto de los programas deportivos
en diferentes dimensiones de los derechos humanos y la inclusion social.

e Instrumentos y recoleccién de datos

Para recopilar la informacion, se utilizaron tanto técnicas cuantitativas como cualitativas:

o Cuestionario estructurado: Disefiado con preguntas cerradas y escalas tipo Likert para
medir la percepcidn sobre el impacto de la recreacion en la promocién de los derechos
humanos y la reduccion de desigualdades.

« Entrevistas semiestructuradas: Realizadas a expertos en politicas recreativas y derechos
humanos para complementar los datos cuantitativos y ofrecer una mayor profundidad en la
interpretacion de los resultados.

« Analisis documental: Consisti6 en la revision de politicas publicas y programas recreativos
implementados en diversos paises, lo que permitié contextualizar y validar los resultados
obtenidos.

El proceso de recoleccion de datos comenzo6 con una prueba piloto para validar los instrumentos,
aplicada a un grupo reducido de participantes. Posteriormente, se llevo a cabo la recopilacion de
datos en contextos deportivos y comunidades seleccionadas, asegurando el consentimiento

informado de los participantes y el cumplimiento de los principios éticos de la investigacion.
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MATERIALES

Cuestionario estructurado

Se elabord un cuestionario con preguntas cerradas y escalas tipo Likert para evaluar el impacto de
la recreacion en la promocion de los derechos humanos y la reduccion de la desigualdad.

Su validez fue comprobada mediante una prueba piloto aplicada a un grupo reducido de
participantes, lo que permitio ajustar la claridad y precision de las preguntas.

Se aplicoé tanto en formato digital como fisico, dependiendo del acceso tecnoldgico de los
encuestados.

Guia de entrevistas semiestructuradas

Se disefid una guia con preguntas abiertas dirigidas a especialistas en politicas recreativas o
actividades fisicas y derechos humanos con el objetivo de obtener informacion cualitativa
complementaria.

Las entrevistas se llevaron a cabo de forma presencial y virtual a través de plataformas como Zoom
y Google Meet, garantizando la accesibilidad de los participantes.

Anélisis documental

Se consultaron documentos oficiales, informes gubernamentales, normativas internacionales sobre
derechos humanos y deporte, asi como estudios previos relacionados con la temética.

Se incluyeron publicaciones de organismos como la ONU, la UNESCO y el Comité Olimpico

Internacional.

RESULTADOS

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion reflejan que la actividad recreativa puede
desempefiar un rol clave en la promocion de los derechos humanos y la disminucién de las
desigualdades sociales. En diferentes contextos, los programas recreativos que incorporan
elementos educativos sobre derechos humanos han producido efectos positivos en términos de
inclusion social, reduccion de estereotipos y fortalecimiento de grupos histéricamente marginados.

e 1. Impacto de los programas recreativos en la igualdad de género

Los programas con un enfoque inclusivo, que abordan temas como la igualdad de género y la
participacion de personas con discapacidad, han generado un impacto significativo en la actitud de

los participantes hacia la equidad y la inclusion social. En particular, se evidencio una mejora
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considerable en la percepcion de la igualdad de género en deportes y actividades recreativas
tradicionalmente dominados por hombres (ver Tabla 1).
Tabla 1

Efecto de los programas deportivos inclusivos en la percepcion de la igualdad de género

Grupo Experimental|Percepcion antes del||[Percepcion después del|VValor |Tamafio del

(n=25) programa programa p efecto

Igualdad de género 2.80+£1.20 2.10+£1.05 .005 ||0.56

Nota. Datos adaptados de Pérez et al. (2024).

e 2. Impacto de los programas recreativos en la integraciobn de personas con

discapacidad

Los programas orientados a la participacion de personas con discapacidad han logrado un
incremento del 30% en la participacion de este grupo en programas competitivos. Estos resultados
sugieren que las iniciativas recreativas inclusivas fomentan la integracién social y la participacion
activa de personas con discapacidad (ver Tabla 2).
Tabla 2

Impacto de los programas deportivos en la integracion de personas con discapacidad

Grupo Experimental||Participacion antes del||Participacion  después||Valor |Tamafio del

(n=20) programa del programa p efecto

Personas con
) _ 1.50 +0.85 2.00 £ 0.90 015 ||0.50
discapacidad

Nota. Datos adaptados de Pérez et al. (2024).

e 3. Reduccién de la violencia juvenil
En comunidades con altos niveles de exclusion social, los programas recreativos también han
demostrado ser efectivos para reducir comportamientos violentos. Los jovenes que participaron en
iniciativas recreativas y deportivas centradas en derechos humanos redujeron en un 12% su

involucramiento en actos de violencia (ver Tabla 3).
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Tabla 3
Reduccion de la violencia juvenil tras la implementacion de programas recreativos en

comunidades marginadas

Grupo Experimental|Nivel de violencia|Nivel de  violencia||VValor |[Tamafio del

(n=30) antes del programa  ||después del programa |p efecto

Violencia juvenil 3.25+£1.10 2.85+1.05 .032 |0.40

Nota. Datos adaptados de Pérez et al. (2024).

e 4. Impacto de la participacion de atletas en campafas de derechos humanos
Los resultados preliminares también indican que la participacion de atletas profesionales en
campafas de sensibilizacion sobre derechos humanos ha tenido un impacto significativo en la
visibilidad y promocion de estos temas. En la Gltima temporada, la participacion de deportistas en
campanas contra la discriminacion de genero, racial y por discapacidad ha aumentado en un 15%

(ver Figura 1).

DISCUSION

Los resultados de este estudio resaltan la importancia de las actividades recreativas como un factor
clave para la promocién de los derechos humanos y la disminucion de las desigualdades sociales.
El analisis de los efectos de los programas recreativos que incluyen componentes educativos sobre
derechos humanos confirma que estas iniciativas no solo fortalecen la percepcién de la igualdad de
género, sino que también impulsan la inclusion de personas con discapacidad y ayudan a reducir
actitudes discriminatorias y comportamientos violentos en comunidades vulnerables.

o Impacto en la igualdad de género

Los hallazgos sugieren que los programas recreativos inclusivos tienen un impacto positivo en la
percepcion de la igualdad de género, especialmente en deportes tradicionalmente dominados por
hombres, como el fatbol y el baloncesto. Se observa una mayor aceptacion de la participacion
femeninay un reconocimiento creciente de las mujeres en roles de liderazgo recreativo y deportivo,
en linea con estudios previos que sostienen que el deporte puede desafiar los estereotipos de género
y fomentar una mayor equidad (Messner, 2011; Adriaanse & Schofield, 2014). La presencia de
mujeres en deportes de alta competencia y en posiciones de toma de decisiones ha contribuido a

cuestionar las normas de género tradicionales y a establecer un entorno deportivo mas equitativo.
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El analisis comparativo con otras investigaciones respalda estos resultados. Por ejemplo, Fasting y
Pfister (2020) encontraron que la participacion de mujeres en deportes histéricamente masculinos
aumenta la aceptacion de la diversidad de género y fortalece la percepcién de equidad en el &ambito
deportivo. Asimismo, la promocion de la participacion femenina en competiciones deportivas ha
sido identificada como un factor determinante en la transformacion de las normas sociales de
género en diversos contextos culturales (Scraton et al., 2018).

e Inclusién de personas con discapacidad en el deporte
El estudio evidencia que la participacion de personas con discapacidad en programas deportivos
ha generado un aumento significativo en la percepcion de inclusion social y en el reconocimiento
de sus capacidades. Estos resultados estan alineados con investigaciones previas que destacan el
impacto positivo de las actividades deportivas adaptadas en la mejora de la autoestima, el desarrollo
de habilidades sociales y la promocién de la igualdad de oportunidades (DePauw & Gavron, 2005).
Estudios como los de Sherrill (2012) y Darcy et al. (2017) sostienen que la participacion en
deportes competitivos y recreativos facilita la integracion social de las personas con discapacidad
y promueve su visibilidad en la sociedad. EI aumento en la participacidn deportiva registrado en
este estudio coincide con estas conclusiones, sugiriendo que las iniciativas deportivas inclusivas
pueden ser una herramienta eficaz para reducir las barreras sociales y culturales que enfrentan las
personas con discapacidad.

e Reduccidn de la violencia juvenil
El andlisis de los datos también revela una disminucion en los comportamientos violentos entre los
jévenes que participaron en programas recreativos en comunidades marginadas. Estos resultados
concuerdan con investigaciones anteriores que resaltan el papel del deporte como un mecanismo
de prevencion y control de la violencia juvenil (Sandford et al., 2015; Nichols, 2017).
El deporte proporciona un entorno estructurado y seguro donde los jovenes pueden desarrollar
habilidades sociales, autocontrol y estrategias de resolucion de conflictos, lo que ayuda a reducir
las tensiones y la conducta agresiva (Rutten et al., 2011). La evidencia sugiere que los programas
recreativos que combinan entrenamiento fisico con formacion en valores y resolucion de conflictos
tienen un efecto significativo en la disminucion de la violencia en comunidades vulnerables
(Coalter, 2013). Los resultados obtenidos en este estudio refuerzan esta tendencia, sugiriendo que
la recreacion puede ser una herramienta eficaz para abordar las causas subyacentes de la violencia

juvenil.
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« Influencia de los atletas en la promocion de los derechos humanos
La participacion de atletas profesionales en campafias de sensibilizacion sobre derechos humanos
ha tenido un efecto positivo en la visibilidad y aceptacion de estas causas. La influencia de las
figuras deportivas como modelos a seguir y referentes culturales ha sido documentada en estudios
que analizan el impacto del activismo deportivo en la opinién publica y en las politicas sociales
(Kaufman & Wolff, 2010; Cooper et al., 2017).
Casos emblematicos como los de Colin Kaepernick y Megan Rapinoe reflejan como los deportistas
pueden aprovechar su plataforma para promover la equidad de género, la justicia racial y la
inclusion de personas con discapacidad (Schmidt, 2020). La participacion activa de los atletas en
este tipo de iniciativas no solo aumenta la visibilidad de las causas sociales, sino que también
fortalece la relacion entre el deporte y la promocion de los derechos humanos a nivel global.

« Fortalecimiento de la inclusion social mediante programas recreativos
Los resultados también evidencian una evolucion positiva en la percepcion de inclusion social en
las comunidades donde se implementaron programas recreativos inclusivos. Este hallazgo coincide
con estudios que destacan el poder del deporte y la recreacion como herramienta de cohesion social
y desarrollo comunitario (Spaaij, 2012; Schulenkorf, 2016).
Las actividades recreativas y deportivas que fomentan la participacion equitativa y la diversidad
generan un efecto multiplicador en la percepcion de igualdad y en la reduccién de estereotipos
culturales y sociales. La participacion en deportes colectivos y en eventos recreativos comunitarios
refuerza los lazos sociales, promueve la empatia y mejora la aceptacion de la diversidad (Jarvie,
2011). Estos resultados sugieren que los programas recreativos inclusivos no solo mejoran la
integracion social, sino que también contribuyen a la creacion de una sociedad mas justa e

igualitaria.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitio demostrar el impacto relevante de la recreacion como un medio para
promover los derechos humanos y reducir la desigualdad. Se verifico que la implementacion de
programas recreativos con un enfoque educativo en derechos humanos tuvo un efecto positivo en
la percepcion de la equidad de género, la integracion social de personas con discapacidad y la

disminucidn de actitudes discriminatorias.
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En primer lugar, los resultados evidenciaron que los programas recreativos inclusivos impulsaron
la equidad de género al transformar la percepcion de los participantes sobre el papel de las mujeres
en el &mbito deportivo. En disciplinas donde tradicionalmente predominan los hombres, se registro
una mayor aceptacion de la participacion femenina.

Asimismo, la investigacién confirmé que la integracion de personas con discapacidad en
actividades recreativas y deportivas favorecio su inclusion social. Se determiné que la recreacion
no solo les proporcion6é un espacio de desarrollo personal, sino que también incrementd su
visibilidad y aceptacion dentro de la comunidad. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
continuar fortaleciendo programas deportivos adaptados que garanticen la igualdad de
oportunidades y la inclusion plena.

Por otro lado, se constatd que los programas recreativos implementados en contextos vulnerables
contribuyeron a reducir la violencia juvenil. Se observé que la practica recreativa ofrecié un
ambiente organizado y seguro que permitio canalizar de manera positiva la energia y las emociones
de los jovenes, disminuyendo asi la incidencia de conductas agresivas. Estos resultados destacaron
la efectividad del deporte como una estrategia de prevencion social.

Finalmente, el analisis reflejo que la creciente participacion de profesionales expertos en
disciplinas recreativas y deportivas en campafias de derechos humanos ha potenciado la
sensibilizacion y movilizacion social en torno a la equidad y la no discriminacion.

A partir de estos hallazgos, se recomienda seguir impulsando el desarrollo de politicas publicas
que integren el deporte como una herramienta para fortalecer la inclusién, la equidad y la cohesion
social. Ademas, futuras investigaciones podrian profundizar en el impacto del deporte en otros
ambitos, como la educacién, la salud mental y el empoderamiento comunitario, con el propdésito

de consolidar su papel en la construccion de sociedades mas justas e inclusivas.
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