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Resumen 

El seno maxilar, una clave estructura en la anatomía craneofacial, puede desarrollar diversas 

patologías con implicaciones clínicas relevantes. Este estudio transversal, realizado en 

DentaImagen3D durante 2024, analizó 234 radiografías panorámicas seleccionadas aleatoriamente 

para determinar la prevalencia y características de estas patologías. Los resultados mostraron una 

prevalencia del 83,76%, destacando mayor incidencia en hombres, quienes presentaron más del 

doble de probabilidades de patología en comparación con mujeres (OR=2.36, p=0.029). Las 

variantes anatómicas más comunes fueron la neumatización (62,93%) y los tabiques intrasinusales 

(31,03%), mientras que la sinusitis fue la patología más prevalente (60,67%). Además, el 

engrosamiento de la mucosa estuvo presente en el 100% de los casos, consolidándose como un 

marcador de clave de diagnóstico. Estos hallazgos subrayan la importancia de los diagnósticos 

integrales y la colaboración interdisciplinaria para optimizar el manejo clínico y la calidad de vida 

de los pacientes. 

Palabras Claves: Patología seno maxilar; prevalencia; sinusitis; radiografías panorámicas. 

 

Abstract 

The maxillary sinus, a key structure in craniofacial anatomy, can develop various pathologies with 

relevant clinical implications. This cross-sectional study, conducted at DentaImagen3D in 2024, 

analyzed 234 randomly selected panoramic radiographs to determine the prevalence and 

characteristics of these pathologies. The results showed a prevalence of 83.76%, highlighting a 

higher incidence in men, who had more than double the likelihood of pathology compared to 

women (OR = 2.36, p = 0.029). The most common anatomical variants were pneumatization 

(62.93%) and intrasinusal septa (31.03%), while sinusitis was the most prevalent pathology 

(60.67%). Furthermore, mucosal thickening was present in 100% of cases, consolidating it as a key 

diagnostic marker. These findings underscore the importance of comprehensive diagnostics and 

interdisciplinary collaboration to optimize clinical management and patient quality of life. 

Keywords: Maxillary sinus pathology; prevalence; sinusitis; panoramic radiographs. 
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Resumo  

O seio maxilar, estrutura fundamental na anatomia craniofacial, pode desenvolver diversas 

patologias com implicações clínicas relevantes. Este estudo transversal, realizado no 

DentaImagen3D em 2024, analisou 234 radiografias panorâmicas selecionadas aleatoriamente para 

determinar a prevalência e as características dessas patologias. Os resultados mostraram uma 

prevalência de 83,76%, destacando uma maior incidência em homens, que apresentaram mais que 

o dobro de probabilidade de patologia em comparação às mulheres (OR = 2,36, p = 0,029). As 

variantes anatômicas mais comuns foram pneumatização (62,93%) e septos intrassinusais 

(31,03%), enquanto a sinusite foi a patologia mais prevalente (60,67%). Além disso, o 

espessamento da mucosa esteve presente em 100% dos casos, consolidando-se como um marcador 

diagnóstico fundamental. Esses achados ressaltam a importância do diagnóstico abrangente e da 

colaboração interdisciplinar para otimizar o manejo clínico e a qualidade de vida dos pacientes. 

Palavras-chave: Patologia do seio maxilar; prevalência; sinusite; radiografias panorâmicas. 

 

Introducción 

El presente estudio tiene como objetivo estimar la prevalencia de patologías del seno maxilar 

visualizadas en radiografías panorámicas realizadas en el centro radiológico DentaImagen3D 

durante el año 2024. Esta investigación busca mejorar la comprensión y el manejo clínico de estas 

afecciones. 

El seno maxilar, localizado en el maxilar superior y responsable de funciones como la reducción 

del peso craneal, la humidificación del aire inspirado y la resonancia vocal se ve expuesto a 

múltiples patologías. Entre las más frecuentes figuran sinusitis aguda y crónica, pseudoquistes 

mucosos, quistes de retención y sinusitis de origen odontogénico, así como variantes anatómicas 

que pueden complicar procedimientos clínicos. 

La radiografía panorámica, herramienta de elección en odontología y cirugía maxilofacial, ofrece 

una visión global de las estructuras maxilofaciales con alta sensibilidad diagnóstica. Pese a ello, 

muchos hallazgos permanecen subdiagnosticados o malinterpretados, lo que puede derivar en 

complicaciones si no se aplican protocolos de análisis sistemático. 

Al cubrir el vacío de información local, este estudio proporciona datos demográficos y clínicos que 

apoyan la elaboración de protocolos de diagnóstico y tratamiento basados en evidencia. Se espera 
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que sus resultados contribuyan al avance académico y a la optimización de los resultados 

terapéuticos en enfermedades del seno maxilar. 

 

Materiales y métodos  

El estudio se diseñó como descriptivo y transversal para observar, en un único momento, las 

patologías del seno maxilar visibles en radiografías panorámicas, sin intervenir ni modificar la 

realidad clínica. Este enfoque “de corte” fue pertinente porque permitió capturar información 

precisa y contemporánea, adecuada al objetivo de estimar frecuencias y describir patrones. Aunque 

se desarrolló en un entorno clínico, la transversalidad favoreció trabajar con una muestra 

representativa de la población atendida, fortaleciendo la aplicabilidad de los hallazgos. 

La población estuvo compuesta por todas las radiografías panorámicas realizadas en 2024 en 

DentaImagen3D (N=600), provenientes de pacientes con diversas indicaciones clínicas, lo que 

aportó amplitud de escenarios diagnósticos. A partir de este marco, se seleccionó una muestra de 

234 estudios mediante muestreo aleatorio simple, garantizando igual probabilidad de inclusión para 

cada imagen. Se controló la calidad técnica y la estandarización de los procedimientos de 

adquisición, con el fin de asegurar uniformidad y comparabilidad entre registros. 

Metodológicamente, el estudio fue observacional: los datos se extrajeron de radiografías ya 

realizadas, sin alterar conductas clínicas ni desenlaces. La recolección fue directa y estructurada, 

siguiendo un protocolo de interpretación que buscó consistencia en la identificación de patologías 

y variantes anatómicas. El instrumento principal fue la radiografía panorámica, por su capacidad 

de ofrecer una visión global de las estructuras maxilofaciales y de revelar tanto hallazgos evidentes 

como variantes que podrían pasar inadvertidas en la exploración clínica. 

El procedimiento incluyó: selección muestral (234/600) con verificación de calidad; lectura e 

interpretación por especialistas en radiología maxilofacial bajo un protocolo predefinido; y registro 

en una ficha diseñada con categorías específicas (presencia/ausencia, localización, tipos de 

variantes). Las discrepancias entre observadores se resolvieron por consenso. Los datos se 

organizaron en un banco estructurado, se codificaron según un esquema previo (variables como 

sexo, edad, variantes, presencia de patología) y se sometieron a análisis estadístico alineado con 

las preguntas de investigación, asegurando validez y confiabilidad de los resultados.  
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Resultados  

Prevalencia de Patologías de los Senos Maxilares 

El análisis reveló una prevalencia puntual de patologías en los senos maxilares del 83.76% (n = 

196). Este hallazgo subraya la alta frecuencia de alteraciones en esta región anatómica, 

evidenciando su relevancia clínica en pacientes que acuden a estudios radiográficos por diversos 

motivos. Además, el intervalo de confianza al 95% (79.04% - 88.49%) refuerza la solidez de este 

resultado y su aplicabilidad a poblaciones similares. 

 

Tabla 1. Prevalencia de patologías de los senos maxilares en radiografías panorámicas 

Condición n % IC95% 

Con patología 196 83,76 79,04 – 88,49 

Sin patología 38 16,24 - 

Total 234 100,0 - 

Nota: IC95%= Intervalo de confianza al 95% para la prevalencia puntual de patologías en los maxilares 

 

En cuanto a las características de los pacientes con patologías, el análisis demostró que el 55.44% 

correspondieron a pacientes masculinos, mientras que el 44.56% fueron femeninos, siendo esta 

diferencia estadísticamente significativa (p = 0.029). 

 

Tabla 2. Distribución de los participantes según sexo 

Sexo n % 

Masculino 130 55,44 

Femenino 104 44,56 

Total 234 100,0 

Nota: Los valores se expresan en frecuencias absolutas (n) y porcentajes (%). La diferencia entre sexos fue 

estadísticamente significativa (p = 0,029; OR = 2,36) 

 

En términos de edad, la mayor proporción de casos se concentró en el grupo de 25 a 35 años 

(41.83%), seguido por los de 46 a 65 años (29.59%). Estos datos reflejan que las patologías en los 

senos maxilares no son exclusivas de poblaciones mayores, sino que afectan de manera 

significativa a adultos jóvenes y de mediana edad. 
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Tabla 3. Distribución de los participantes según grupo etario 

Grupo etario n % 

25-35 años 98 41,88 

36-45 años 64 27,35 

46-65 años 50 21,36 

66-90 años 22 9,40 

Total 234 100,0 

Nota: Los valores se expresan en frecuencias absolutas (n) y porcentajes (%) 

 

En cuanto a las variantes anatómicas, la neumatización fue la más frecuente, observada en el 

62.93% (n= 73) de los casos con variantes, seguida de los tabiques intrasinusales (31.03%, n= 36) 

y las exostosis (6.03%, n= 7). 

 

Tabla 4. Distribución de variantes anatómicas en los senos maxilares 

Variante anatómica n % 

Neumatización 73 62,93 

Tabiques intrasinusales 36 31,03 

Exostosis 7 6,03 

Total 116 100,0 

Nota: Los valores se expresan en frecuencias absolutas (n) y porcentajes (%). El total corresponde únicamente a los 

casos en los que se identificó alguna variante anatómica 

 

Por otro lado, entre los tipos de patologías identificados, la sinusitis lideró con un 60.67%, seguida 

de los pseudoquistes (26.97%) y cuerpos extraños (10.11%). Estos hallazgos evidencian la 

necesidad de considerar tanto las alteraciones anatómicas como las patológicas en el manejo 

integral de los pacientes. 

 

Tabla 5. Distribución de los tipos de patología del seno maxilar 

Tipo de patología n % 

Sinusitis 54 60,67 

Pseudoquistes 24 29,96 

Cuerpos extraños 9 10,11 

Antrolitos 1 1,12 

Osteomas 1 1,12 

Total 89 100,0 

Nota: Los valores se expresan en frecuencias absolutas (n) y porcentajes (%). El total corresponde únicamente a los 

casos en los que se identificó alguna patología específica 
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Discusión  

El presente estudio evidenció una alta prevalencia de patologías en los senos maxilares detectadas 

mediante radiografías panorámicas, hallazgo que coincide con lo reportado en investigaciones 

previas como la de Sánchez Trocino et al. (2013). La prevalencia registrada (83,76%) se aproxima 

a la descrita por dicho autor (96%), lo que refuerza el valor de la radiografía panorámica como 

herramienta diagnóstica inicial para la detección de alteraciones subclínicas. En cuanto a la 

distribución por género, se observó un predominio en hombres, en contraste con estudios como el 

de Aguilar et al. (2009), que reportan mayor frecuencia en mujeres, diferencia que podría atribuirse 

a variaciones poblacionales, criterios de inclusión y patrones de consulta odontológica. 

El análisis de la localización mostró que las alteraciones bilaterales fueron más comunes que las 

unilaterales, en concordancia con lo descrito por Ladeira et al. (2010), lo que subraya la necesidad 

de evaluaciones radiográficas completas de ambas hemiarcadas para evitar diagnósticos 

incompletos. Asimismo, se identificó la neumatización como la variante anatómica más frecuente, 

hallazgo que coincide con lo reportado por Semenoff et al. (2011) y que podría estar relacionado 

con una mayor predisposición al desarrollo de patologías como la sinusitis, también predominante 

en esta investigación. Estos resultados destacan la relevancia de integrar el análisis anatómico en 

los protocolos diagnósticos para optimizar la precisión y el manejo clínico. 

En relación con los hallazgos patológicos, el engrosamiento de la mucosa fue el más constante, 

concordando con lo señalado por Choi (2011) como un marcador radiográfico temprano y frecuente 

en patologías sinusales. Este hallazgo resalta la importancia de su detección en fases iniciales para 

favorecer intervenciones oportunas y mejorar los desenlaces clínicos. En conjunto, los resultados 

confirman la utilidad de la radiografía panorámica como herramienta diagnóstica fundamental y 

ponen de relieve la necesidad de estudios adicionales que profundicen en la relación entre variantes 

anatómicas, patologías y características demográficas, con el fin de perfeccionar los enfoques 

diagnósticos y terapéuticos en el ámbito odontológico y maxilofacial.  
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Conclusión  

El estudio realizado en el centro radiológico DentaImagen3D evidenció una alta prevalencia de 

patologías en los senos maxilares, con mayor frecuencia en hombres y una distribución que afecta 

también a pacientes jóvenes y de mediana edad. Se observó un predominio de alteraciones 

bilaterales sobre las unilaterales, lo que resalta la necesidad de evaluaciones radiográficas 

completas en ambos lados, incluso cuando los síntomas parecen localizados. Asimismo, se 

identificó que variantes anatómicas como la neumatización influyen en la predisposición a ciertas 

patologías, siendo la sinusitis y los pseudoquistes las más comunes. 

El hallazgo más constante fue el engrosamiento de la mucosa, considerado un marcador 

radiográfico clave para la detección temprana de alteraciones sinusales. Estos resultados subrayan 

la importancia de integrar el análisis anatómico en los protocolos diagnósticos y de utilizar la 

radiografía panorámica no solo como herramienta de diagnóstico, sino también como método 

preventivo. La evidencia obtenida proporciona una base sólida para optimizar las estrategias 

diagnósticas y terapéuticas en odontología y cirugía maxilofacial, con el potencial de mejorar la 

calidad de vida de los pacientes y la eficiencia de los servicios especializados. 
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